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- Impuls fiir die Selbsthilfe

Erste Fachtagung soll Selbsthilfegruppen in Vorarlberg starken

Anfang Februar findet in Vorarl-
berg die erste Fachtagung zum
Thema Selbsthilfe statt. Das Pro-
gramm ist umfassend und ver-
spricht nicht nur Wissensver-
mittlung, sondern auch Diskus-
sionsstoff.

Derzeit gibt es mehr als 45 Selbst-
hilfegruppen in Vorarlberg. Ten-
denz stark steigend. Ob kérperli-
che, psychische oder soziale
- Schwierigkeiten, Mitglieder in
. Selbsthilfegruppen beweisen
Eigeninitiative, erzielen -auBerge-
woéhnliche Ergebnisse und verur-
sachen geringe Kosten fir die All-
gemeinheit. - Selbsthilfegruppen
leisten somit auch einen wichtigen
volkswirtschafilichen Beitrag.

In der Gruppe fillt es vielen leichter. .

dber die eigenen Probleme zu
reden, beziechungsweise viele sto-
Ben endlich auf das Verstandnis,

auf das ihr persénliches Umfeld
nicht (mehr) angemessen reagie-
ren kann - aus den unterschiedlich-
sten Griinden.

Menschen, die den Weg in eine
Selbsthilfegruppe finden, I6sen sich
aus ihrer personlichen Isolation und
festigen dadurch ihre sozialen
Kompetenzen. Durch den Erfah-
rungs- und Informationsaustausch
werden sie zu Experten in eigener
.Sache. Bei vielen erlbrigt oder
erméglicht sich dadurch der Gang
zum Psychiater oder Therapeuten.
Selbsthilfegruppen mobilisieren die
Selbstheilungskrafte der Teilneh-
mer. Mit der Auseinandersetzung
dhnlicher Problemlagen von ande-
ren Teilnehmern werden Ldsungs-
moglichkeiten aufgezeigt, die im
Alitag auch umgesetzt werden kén-
nen.

Bei der ersten Fachtagung Selbst-
hilfe in Vorarlberg beleuchten

zundchst namhafte Experten die
Wourzeln der Selbsthilfe, ihre Wir-
kung und ihre Erfolgsfaktoren.
Dadurch soll der Dialog und Aus-
tausch zwischen Vertretern der
Selbsthilfe und den Institutionen
gefordert werden. Am Nachmittag

stehen dialogische Workshops und-
_Fallgeschichten von Betroffenen,

die - in Bild, Ton und Text - erlebt
werden kdénnen, auf dem Pro-
gramm. Auf einer Art Messe stellen
schlieBlich die 46 tellnehmenden

-Selbsthilfegruppen, -initiativen und

-vereine ihre Aktivititen an ihren
Standen vor.

Montag, 2. Februar 2009
von 9.00 bis 17.30 Uhr

Angelika Kauffmann Saal,
Schwarzenberg

Malspiel erleben im Malort Bregenz
Offener Vormittag im Malort Bregenz am Sonntag, 1. Februar, 10 - 12 Uhr

Seit Mai 2008 gibt es in der Bre-
genzer Thalbachgasse einen
Malort, der auf den Entdeckun-
gen und Forschungen von Arno
Stern griindet. Am Sonntag, dem
1. Februar, 1&dt der Malort von
10.00 bis 12,00 Uhr zu einem
offenen Vormittag.

Im Malort ist es méglich, das Malen
als spontanes, urspriingliches und
begliickendes Spiel zu erleben. Die
Voraussetzungen dafiir tragt jeder
Mensch in_sich. Menschen jeden
Alters, Kinder, Jugendiiche und
Erwachsene, sind eingeladen, das
Malspiel an diesem Vormittag zu
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Gesundheit und Pllage

Farbenfroher Zeltvertreib im Malort.

Fortbildung ,(Wieder-)Einstieg in die Altenpflege
fur diplomierte Pflegefachkréafte” :

Diese Fortbildung richtet sich an diplomierte Pflegefach-
krafte, die einen beruflichen (Wieder)Einstieg in die
Altenpflege planen und sich fiir diese wichtige Aufgabe
zusatzlich qualifizieren wollen. Eingeladen sind auch alle
an der Altenpflege interessierten diplomierten Pflege-
fachkrafte. Hoch qualifizierte Pflegefachkréafte erleben

bitte den Detailfolder an.

entdecken und kennen zu lemen.
Auch im Sommersemester finden
die Malstunden jeden Mittwoch und
Freitag jeweils um 16:30 und um
18:30. statt. Ein Einstieg fir Interes-
sierte Ist nach Anmeldung jederzeit
méglich, Info: 0650/3511889, Ori:
Thalbachgasse 2a.

Vorankiindigtin

8.5.09.: Bregenz:
Vortrag von Arno Stemn

9.5.09.: Bregenz
ganztégiges Seminar
mit Arno Stern

heute die Altenpflege als
abwechslungsreich, an-
spruchsvoll und als sehr
erfiillend.

Bei Interesse fordern Sie

2e

Gliickwunsch
fiir guten Zweck

»Gerade in Zeiten der Digitali-
sierung bekommt die Karte wie-
der einen besonderen Stellen-
wert”, meint Sylvia Steinhauser
vom Vorarlberger Kinderdorf,
das nun seine neue Kollektion
an ausgesuchten  Gliick-
wunschkarten vorgestelit hat.
Die Karten mit einer bunten
Vielfalt an neuen Motiven fiir
jeden Anlass sind ab sofort
erhéltlich. ,Unser breites Ange-.
bot wird jeden iiberraschen und
auf manche Idee bringen.”

Wer Gliickwunschkarten aus dem
Vorarlberger Kinderdorf kauft,
bereitet jedoch nicht nur anderen
Freude, vor allem werden mit dem
Kauf jeder Karte die Kinder des
Vorarlberger Kinderdorfs unter-
stitzt.

Die Karten sind im Vorarlberger
Kinderdorf, Kronhaldenweg 2,
6900 Bregenz und iiber das Inter-
net unter www.kinderdorf.cc er-
héltlich.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Katja Tschemernjak
unter T 05574 48787-22 oder katja.tschemernjak@connexia.at



