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Gemeinsam lesen, spielen oder spazieren: Viele Familien brauchen bei der
Betreuung ihrer Kinder Unterstitzung. Da kommt das Vorarlberger
Kinderdorf ins Spiel: Das sucht im ganzen Land nach ehrenamtlichen
Spielbegleiterinnen und Spielbegleitern fiur Familien, die Hilfe und Entlastung
brauchen.
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Derzeit sind es laut Elisabeth Dornstetter vom Vorarlberger Kinderdorf vor allem
Familien in den Bezirken Feldkirch und Dornbirn, die nach Spielbegleitungen
suchen. Aber: ,Auch in anderen Gemeinden sind wir fortlaufend auf der Suche
nach nach Weg- und Spielbegleitern fur Kinder, die so Familien unterstutzen und
entlasten®.

Zwei bis drei Stunden pro Woche Zeit

Aktuell helfen 166 Menschen uber das Vorarlberger Kinderdorf bei vielen Familien
mit. Zwei bis drei Stunden pro Woche sind die Ehrenamtlichen in Vorarlberg im
Einsatz, sagt Dornstetter. Sie wirden die Eltern entlasten, indem sie
beispielsweise mit Babys spazieren gehen, mit Kindern spielen, lesen oder basteln
oder gemeinsam den Spielplatz besuchen.

Fehlendes soziales Netz

Die Grinde, warum Familien sich Unterstitzung von aul3en wiinschen, seien
vielfaltig, sagt Dornstetter. Dazu zahlen etwa ein fehlendes soziales Netz,
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Zwillings- oder Mehrlingsgeburten, Erkrankungen oder sonstige
Herausforderungen im Familienalltag. Oft seien es auch Alleinerziehende, die Hilfe
suchen wurden.

Treffen und Unterstutzung fur Ehrenamtliche

Die Voraussetzungen, Spielbegleiterin oder Spielbegleiter zu werden, ,sind
einfach®, sagt Dornstetter. ,Ein grof3es Herz fur Kinder und zwei bis drei Stunden
pro Wochen Zeit®, beschreibt sie. Unterstlitzung bei Fragen und Problemen
bekommen die Ehrenamtlichen von Koordinatorinnen der Familienimpulse beim
Kinderdorf.

Zusammen lauft alles beim Kinderdorf, sagt Dornstetter. Das biete den
Ehrenamtlichen regelmafig gemeinsame Treffen an. Da sei nicht nur ,Zeit fir
Kulturelles und Kreatives®, man ermdgliche auch Fortbildungen oder Angebote zur
Personlichkeitsentwicklung.

Katharina Batlogg, vorarlberg.ORF.at
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