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[GD Vorlesen ] Q1

Buntes Programm fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene ladt zum Klettern am ,Kids Buin® ein.
©VorarlbergerKinderdorf

Abenteuer erleben, Neues wagen, Spaf3 haben — Mentaltraining und
Selbstbewusstsein-Starkung inklusive. Der Kletterturm des
Vorarlberger Kinderdorfs in Wolfurt macht’s mdglich.
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BREGENZ Der Stolz steht ihr ins Gesicht geschrieben. Sarah hat es bis ganz
nach oben auf den ,Kids Buin“ geschafft. ,Das war echt cool, ist die
Neunjahrige begeistert. An der Outdoor-Kletterwand hat Sarah gelernt, sich
auf Seile und Sicherungspersonen zu verlassen, die Angst vor der Hohe zu
uberwinden und zudem ihr Gleichgewicht trainiert.

Weil die Welt von oben anders aussieht

Klettern bietet allen die Chance, Erfahrungen von Selbstwirksamkeit und
Vertrauen zu machen. ,Die positiven Effekte, die das Klettern mit sich bringt,
sind vielfaltig“, sagt Oliver Anwander vom Kletterturm-Team des
Vorarlberger Kinderdorfs. ,Das Korper- und Gesundheitsbewusstsein
werden gefordert, Ermutigung und SpaB stehen im Vordergrund®, so der
Profi. ,Klettern wirkt beziehungsstiftend und erweitert den Horizont — denn
von oben schaut die Welt ganz anders aus.”

Viele Kletterangebote

Jeweils donnerstags erobern ab 17. September die ,KletterKatzle® den Kids
Buin. Die altersunabhangige Gruppe fur Kinder und Jugendliche wird vom
geschulten Kletterturm-Team beim sicheren Klettern im eigenen Tempo
begleitet. Die Gruppe findet alle paar Wochen statt. Jeder Termin kann
einzeln gebucht werden.

Herbstevents —- anmelden nicht vergessen
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Im Oktober und November stehen eine ganze R«

Programm: Am 2. Oktober sind alle zum Herbst: -

23. Oktober zum Kurbisklettern. AuBerdem verspricht ein Workshop am 28.
und 29. Oktober ganz neue, spannende Perspektiven am Kletterturm. Bei
einem inklusiven Projekt wird die Faszination Klettern mit den Bewegungen
des Tanzens kombiniert.

Fur alle Angebote empfiehlt sich eine friihzeitige Anmeldung! Weitere Infos &
Termine gibt’s auf

www.vorarlberger-kinderdorf.at/kids-buin; Kontakt: kidsbuin@voki.at
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