
Warum funktioniert ohne mich nichts und wie kann ich wieder  
Kraft tanken? Der Referent zeigt hilfreiche Strategien für eine  

wirkungsvolle Stressbewältigung und mehr Widerstandskraft in 
Familien auf. Er erklärt, wie Beziehungsmuster verändert und Krisen 

bewältigt werden können, ohne dass die eigenen Bedürfnisse auf 
der Strecke bleiben.


