06.11.2025

INNTAL INSTITUT

Zuversicht in herausfordernden Zeiten
Impulse der Positiven Psychologie

Dr. Daniela Blickhan

inntal-institut.de | positive-psychologie-coaching.de

Dr. Daniela Blickhan

Diplom-Psychologin, MSc
Lehrtrainerin & Lehrcoach DACH-PP, DVNLP Seniorcoach bcv

Leitung INNTALINSTITUT seit1991
1. Vorsitzende Dachverband Positive Psychologie seit 2013

Autorin (,bestes Coaching- und Trainingsbuch 2022°)

Linked [}

YouTuhe

© Dr. Daniela Blickhan | inntal-institut.de
positive-psychologie-coaching.de



06.11.2025

Psychologie

Die Wissenschaft
vom Erleben und Verhalten

des Menschen ’Q\

seit 1870
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1+2=3
6-4=2
8+12=20
13+5=19
14-7=7
5+2=7
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Negativity Bias:
Negative Verzerrung

Negative
Gefuhle
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Negativity Bias:
egative Verzerrung

Uberleben

Positive # >

Tunnelblick
Uberleben
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Q SUCHE B PRESSE B 2024

ausbrian Gesundheit Medikamente Pharmastandort Forderungen
heallsh report & Wohlbefinden & Generika Osterreich an die Politik

Pressemeldungen | Austrian Health Report 2023

Nur jede:r zweite unter 30-Jdhrige fihlt sich psychisch gesund

Wien, 13. Februar 2024

GenZ braucht gezielte Unterstiitzung auf Augenhéhe

Die Generation Z ist in Bezug auf ihre mentale Gesundheit gefordert wie keine
Jugendgeneration zuvor: Nur jeder Zweite (53%) zeigt sich mit der eigenen psychischen
Gesundheit (sehr) zufrieden. In dieser Altersgeneration sind Schlafstérungen,
Kopfschmerzen, Depressionen oder auch Zukunﬁsﬁngsfe osterreichweit am starksten
ausgepragt. Und die GenZ macht daraus kein Geheimnis! Fir Birgit Hladschik-Kermer,
Leiterin der medizinischen Psvcholoaie an der MedUni Wien. soieaeln die

18

Krank wegen Dauerstress: Fehltage
erreichen 2024 neuen Hochststand

Stand: 26.03.2025 13:05 Uhr
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Globus
pallidus
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Chronischer Stress macht krank

Chronischer Stress am Arbeitsplatz fihrt zu
psychischen und psychosomatischen Krankheiten

wie Depressionen, Angststorungen, Riickenschmerzen,
Tinnitus oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

~ Chronischer Stress hemmt das kérpereigene Immunsystem.
aerzteblatt.de
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Positive Gefiihle konnen Stress ,,ungeschehen machen”

Undoing Effect of Positive Emotions

Fredrickson et al., 2000. Motivation and Emotion

Fredrickson et al., 2003. Journal of Personality and Social Psychology

30
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Undoing Effect of Positive Emotions
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Fredrickson et al., 2000. Motivation and Emotion

Fredrickson et al., 2003. Journal of Personality and Social Psychology
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Was war heute schon?
Wie hast du dazu beigetragen?

Was war heute schon?
Wie hast du das gespiirt?
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Worauf freust du dich heute?

Was kannst du dafiir tun, dass das passiert?

.
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Depression

Tuesday Study

Tt

“ " .
Normal “Flourishing”

POTIRIRSE
AR 30 s S TNN

Catalino, L. I., & Fredrickson, B. L. (2011). A Tuesday in the life of a flourisher: The role of positive emotional reactivity in optimal mental health.

Emotion, 11, 938-950. http://dx.doi.org/10.1037/a0024889
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itive Emotionen

Was war heute schon?
Wie hast du dazu beigetragen?

Was kannst du dafiir tun, da
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Ao Terming

Online-Talks und Impulsabende

Impulse aus der Wissenschaft fur die Praxis

am13.01.2026 online v

am13.01.2026 online
mit Flo
19-ca 3 r

Stimme, Korper, Emotionen

am20.01.2026 online

mit Dr. Daniela Blickhan

19:00 bis ca. 20:30

Coaching und Selbstcoaching: Wann hilft
ein Motto mehr als ein Ziel?
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INNTAL INSTITUT
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Trainer-Tools ...

INNTAL-Blog ..

Positive
Psychologie

Systemisches
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NLP fiir Business
und Coaching

Ziel und Losungs-
oripstiorusg itz

Practitioner DVNLP....
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MYHQPE HOME KONGRESS 2025  VISION  SPEAKER*INNEN KONTAKT m

*NSIONEN DES
RAUENS

%

23. UND 24. JANNER 2026
KULTURBUHNE AMBACH, GOTZIS

www.my-hope.at
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