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für Eltern, deren Babys im  
Winter geboren werden.

 
Wie werde ich eine gute Mutter, ein guter Vater?  

Müssen Eltern immer da sein? Wie kann ich  
eine gute Beziehung zu meinem Kind entwickeln?  

SAFE-Kurse helfen Ihnen, Sicherheit im  
Umgang mit ihrem Baby zu entwickeln. 

SAFE® begleitet (werdende) Eltern  
durch Schwangerschaft, Geburt und  

das erste Lebensjahr des Kindes.
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