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Dr. Anneli Kremmel-Bohle

ist Klinische Psychologin, Gesundheits-
psychologin & Psychotherapeutin,
Stellvertretende Geschaftsfihrerin &
Kinderschutz-Koordinatorin.

Das Bild von der Kindheit als einer Schatzkiste von Erfahrungen, die sich zu
einem Mosaik zusammenfligen, hat mich sehr beriihrt und angesprochen.
Es symbolisiert die Reichhaltigkeit und Unterschiedlichkeit von Erlebnis-
sen und driickt gleichzeitig aus, welchen Schatz da jede und jeder von

Wir konnen in jeder

uns in sich tragt.

Im ersten Moment ist mir ein farbenprachtiges
und fréhliches Mosaik eingefallen, aber beim ge-
naueren Nachdenken wurde mir klar, dass dieses
Mosaik nicht fur alle Kinder so bunt und schén
ist. Manche haben graue und distere Teile, bei
manchen sind vielleicht auch Licken da, abhéan-
gig von den pragenden Ereignissen, die diese
Kinder erlebt haben.

BASTELN AM MOSAIK DES LEBENS

Gerade in den ersten Lebensjahren haben Eltern
und andere wichtige Betreuungspersonen einen
entscheidenden Einfluss darauf, wie das Mosaik
von Kindern aussieht. Je alter Kinder werden,
desto unabhangiger werden sie von diesen Er-
wachsenen, desto mehr basteln sie selbst an ih-
rem Mosaik des Lebens. Trotzdem geschieht dies
immer auf dem Hintergrund frither Erfahrungen
und Erlebnisse. Sie entscheiden mit, welche neu-
en Bausteine gefunden und wie sie in das Mosaik
eingefligt werden.

Wie Kinder und auch Erwachsene die Welt erle-
ben, wie sie auf andere Menschen zugehen, sich
neuen Herausforderungen stellen, wie neugierig
und einflhlsam sie sind, wird mitbestimmt durch
ihre bisherigen Erfahrungen, besonders jene
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Phase unseres Lebens
neue Erfahrungen machen,
die Steinchen verdndern
und unser Mosaik bunter
machen.

in der Kindheit. Naturlich
beeinflussen auch unsere
eigenen Erfahrungen, unser
eigenes Mosaik, wie wir als
Erwachsene mit unseren oder

uns anvertrauten Kindern um-
gehen. Je mehr wir uns als Kind
selbst gesehen und versorgt geflhlt
haben, desto besser kdnnen wir unsere
eigenen Kinder sehen und versorgen. Und

all dies ist nicht zuletzt auch abhéngig von unse-
ren Lebensbedingungen.

IMMER NEUE STEINCHEN

Unsere Kindheit ist besonders pragend, wir kon-
nen jedoch in jeder Phase unseres Lebens kor-
rigierende Erfahrungen machen, die Steinchen
verdndern und unser Mosaik bunter machen.
Deswegen, so denke ich, ist Zweierlei wichtig:
Wir mussen uns mit aller Kraft dafliir einsetzen,
dass alle Kinder und ihre Familien mdglichst gute
Lebensbedingungen haben. Und wir missen al-
les dafir tun, dass Kinder, deren Mosaik Liicken
hat oder dister ist, moglichst viele positive Erfah-
rungen machen kdnnen, die ihr persénliches Bild
freundlicher machen.
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Meine Oma war eine einfache, liebenswirdige
Frau. Sie hatte eine harte, bauerliche Kindheit
im Bregenzerwald, wurde Frau eines Witwers mit
einem Stiefkind und vier eigenen Kindemn, ein
funftes ist gestorben. Bald selbst Witwe und Al-
leinerzieherin war ihr Leben gepragt von Entbeh-
rung, aber auch Einbettung in ihre Familie und
Vertrauen in ein gréBeres Ganzes. Am Ende ihres
Uber 90-jahrigen Lebens sagte sie mir, dass sie al-
les, was ihr wichtig war, gelebt hat. Schon als Kind
habe sie an das Gute geglaubt und ihre Hoffnung
nie verloren. Nichts habe ihr gefehlt, ein rundes,
volles Leben. Ihr eigenes Mosaik — ein Bild, das
sie dankbar und zufrieden betrachten konnte.

Was braucht es, um zu diesem Einverstandnis mit
dem, was ist, was gewesen ist und noch kommt,
zu gelangen? Ich denke, dass all das, was uns
stark und gliicklich werden I3sst, in der Kindheit
grundgelegt wird. Was wir dort an Potenzialen
entwickeln kénnen, ist die Basis daflr, was uns im
Leben tragt, was sich Mosaikstein fiir Mosaikstein
zu einem kraftvollen Bild zusammenfigt. Wenn
wir von Beginn an Menschen um uns haben, die
bedingungslos an uns glauben, werden wir an
uns selbst glauben. Wenn wir Liebe und Vertrau-
en erfahren, werden wir Liebe und Vertrauen wei-
tergeben. Wenn wir Verantwortung bekommen,
werden wir Verantwortung Gbernehmen. So ist es
mit Geborgenheit, mit Respekt, mit Gewaltfrei-
heit, Solidaritat, Zuversicht und all dem, das uns
ausmacht.

Den meisten der tausenden Kinder und Jugend-
lichen, mit denen wir es zu tun haben, mangelt
es an Vertrauen in sich selbst. Zu widrig sind ihre
familidren Bedingungen, zu sehr ist ihr Alltag ein
Uberlebenskampf. Sie fiihlen sich nicht beachtet,
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Dr. Christoph Hackspiel

ist Geschéftsfuhrer des Vorarlberger
Kinderdorfs und Prasident der Liga fur
Kinder- und Jugendgesundheit. Er ist
Psychologe und Psychotherapeut.

leiden an Gewalt, Vernachlassigung und Abwer-
tung. lhre positiven Krafte, die von Geburt an al-
len Kindern mitgegeben sind, verkimmern und
wandeln sich nicht selten in Angste, Krankheit,
Depression oder aggressives Verhalten. Keine
guten Mosaiksteine, um ein hoffnungsvolles Bild
vom eigenen Leben zu beginnen.

Wir wollen diesen Kindern und wenn immer
moglich auch deren Familien neue, optimisti-
sche Perspektiven vermitteln. Es Uberrascht uns
selbst immer wieder, wie dies meist gelingt.
Um Selbstheilungskréfte zu stérken, braucht es
jemanden, der an uns glaubt. Wir schaffen mit
unseren Mitarbeiterlnnen, mit Land, Gemeinden
und anderen Institutionen, Ehrenamtlichen und
Spenderinnen ein kraftvolles Netzwerk der Soli-
daritét. Kein Kind, keine belastete Familie soll sich
allein gelassen flhlen. Von dieser Grundhaltung
lassen wir uns leiten. Wie gut tut es, lebensfrohe
Mosaiksteine fur ein gelingendes Leben reichen
zu durfen, durch die Kinder ihre Talente entfalten
konnen. Es macht nicht nur unsere Kinder reich,
sondern starkt Familien, kommunale Nahrdume,
Bildungseinrichtungen und nicht zuletzt den sozi-
alen Frieden als Basis fur die wirtschaftliche Ent-
wicklung. So fiigen sich viele individuelle Mosaike
zu einem gesellschaftlichen Ganzen. Umso mehr
gilt es, aufmerksam zu bleiben gegeniber der
wachsenden Schere zwischen Arm und Reich, ei-
ner zunehmend entsolidarisierenden, neolibera-
len Ego-Mentalitét, virtuell isolierenden Parallel-

welten, ansteigenden psychischen Erkrankungen
im Kindesalter, mangelnden Bildungschancen
und einer zunehmenden Gleichglltigkeit gegen-
Uber sozial Schwécheren. Am meisten leiden da-
runter Kinder. Es gibt noch viel zu tun. Es liegt an
uns allen, was aus Kindern wird.



Dr. Claudia Miiller

ist Klinische und Gesundheitspsycho-

login, Leiterin der Qualitatsentwicklung
und Mitglied der Kinderschutzgruppe.

Was Kinder
STARK macht

Familien haben in unserer Gesellschaft mit groBen Belastungen zu kdmpfen. Oft stehen
Eltern selbst unter Druck und es ist fiir sie schwer, ihren Erziehungsaufgaben gerecht
zu werden. Dabei ist es das Ziel aller Eltern, ihre Kinder stark zu machen, damit sie mit
belastenden Lebensumstéanden umgehen kdnnen.

aus. Liebevolle und emotional warme Kommuni-

kation und die Sicherheit, dass die Bezugsperson
verflgbar ist, wenn das Kind sie braucht, sind ge-
nauso wichtig wie Hilfestellung im Umgang mit
negativen Emotionen, zum Beispiel Trauer, Angst
oder Enttduschung.

In unserer Einrichtung sind tragende Beziehun-
gen die grundlegende Voraussetzung fir die
Zusammenarbeit mit den Kindern, Jugendlichen
und deren Familien. Gleichzeitig ist es unsere
Aufgabe, Kinder und Jugendliche alters- und
entwicklungsgerecht in alle Fragen und Entschei-
dungen, die sie betreffen, einzubeziehen.

WERTVOLLES EHRENAMT
Nicht nur Eltern und Fachpersonen férdern die
Resilienz von Kindern, auch Freiwillige kénnen
hier einen wertvollen Beitrag leisten. Vermittelt
Uber den Fachbereich Familienimpulse schenken
rund 250 Ehrenamtliche Kindern Zeit. So entste-
hen Beziehungen, die Gold wert sind und beide
Seiten bereichern — die Kinder und die
Freiwilligen.

Wer selbst eine Familie hat wei3, wie heraus- Vater sein, auch Grof3eltern,
fordernd es ist, Kinder in ihrer Entwicklung gut ~ Tanten, Onkel sowie Zumindest eine
zu begleiten. Das bedeutet vor allem auch, die  Padagoglnnen aus Kin- Bezugsperson muss
seelische Widerstandsféhigkeit — die Resilienz —  dergarten oder Schule gsp .
der Kinder zu férdern. kénnen fur Kinder zu- vorhanden sein, der das
mindest phasenweise Kind trauen kann, von
RESILIENZ BERUHT AUF BEZIEHUNGEN verlassliche Bezugs- . . .
Die frihkindlichen Beziehungserfahrungen sind  personen sein. deres ge“ebt W"’d, diees
zentral fir den Aufbau eines gesunden Selbst- beschiitzt und die s
wertgefiihls — und damit fir die Fihigkeit, mit ~ SICH SELBST ALS . L. X pit? e, )
Schwierigkeiten und Krisen umzugehen. Zumin- ~ WIRKSAM ERLEBEN Vorbild ist. . .

¢ Osterreichische ®

: Liga

dest eine stabile emotionale Bezugsperson muss Eine weitere Saule, die Kin-

vorhanden sein, der das Kind trauen kann, von der und Jugendliche starkt,

FTT L

der es geliebt wird, die es beschitzt und die ein  ist das Erleben von Selbstwirk-

hilfreiches Vorbild darstellt, damit sich das Kind samkeit. Wenn Kinder spiren, dass sie = .
zu einem selbststandigen Menschen entwickeln  gehdrt, gesehen und ernst genommen werden, '“‘4% o
kann. Dies muss nicht unbedingt Mutter oder  wirkt sich das positiv auf ihr Selbstbewusstsein " Mrertarn ™

KIMDERSOHUTZ

Die Stabstelle ,, Koordination Kinderschutz und Kinderrechte”
sowie die Kinderschutzgruppe informieren und unterstitzen
Mitarbeiterinnen bei Kinderschutzfragen.

Kronhaldenweg 2, 6900 Bregenz, T +43 5574 4992-57,
a.kremmel-bohle@voki.at, www.kinderdorf.cc/kinderschutz



DSA Daniela Wagner-Turken, MA

ist Sozialarbeiterin und leitet den

c L . . . . . Fachbereich Familienimpulse.
Zwei bis drei Stunden pro Woche sind es im Durchschnitt, die SRS

Menschen jeden Alters und in unterschiedlichsten Lebensphasen
aufbringen, um mit Babys spazieren zu gehen und mit Kindern

etwas zu unternehmen. Ein Einsatz, der den Alltag bunter macht,
erzahlen Familien und Freiwillige. /'I I I I

, Mit Maria wurde die Beste fiir uns gefunden. Sie ist wie eine
groBe Schwester oder junge Tante, die gern mit den Kin-
dern spielt und lacht. Egal was sie machen, immer ist es
ein grof3er Spal3. Maria hért, was die Kinder zu sagen
haben. Sie sprechen viel miteinander. Ich freue

Wir suchen dich!

Freude ist ansteckend: Wir suchen Menschen,
. die Zeit und Lust haben, junge Familien zwei bis
. dreiStunden proWoche zuunterstiitzen. Begeis-
mich, wenn sie kommt und auch ich (wenn die
Kinder mir Zeit mit ihr lassen!) mit ihr

terte Freiwillige in ganz Vorarlberg gehen mit
Babys spazieren, spielen, wandern oder radeln
mit Kindern, lesen ihnen vor oder werkeln im
Garten. Oft vermitteln sie so den Kindern ganz
nebenbei auch Deutsch. Interessiert?

T +43 676 4992078, familienimpulse@voki.at

reden darf. Fanny Gaumond

Jeder Moment mit Vanessa ist toll. Wenn ich alle schénen

Erfahrungen aufschreiben wiirde, wére es sicher ein ganzes
Buch. Ich empfehle die Familienimpulse allen, die eine Familienbe-
reicherungwunschen, allen, die eine kleine

Entlastung brauchen, allen, die den 'l ;

Kindern auch mal andere Be-
zugspersonen geben mdoch-
ten, und allen, die ihre
Kinder glicklich sehen
mochten.
Jennes Unverricht “
Jutta ist fir uns und unsere drei Kinder wie eine Blume im
Alltag. Sie schenkt mir eine ,Mama-Verschnaufpause”, in
der ich mit gutem Gewissen die Verantwortung flr ein paar Stun-
den abgeben kann und weif3, die Kinder sind in besten Handen.
Schon beim Lauten an der Tire rufen
némlich die Kinder: ,Juhu, die
Jutta ist da!” Das Schonste
ist, dass die Freude ge-
genseitig ist und von
Herzen kommt!

Familie

Arbeiter ‘ ‘

FAMILIEMIMPULSE

Der Bereich Familienimpulse bietet mit Ehrenamt fir Kinder,
dem Spielbus und der Vortragsreihe , Wertvolle Kinder” allen
Familien frei zugangliche Praventivangebote und praktische
Alltagsunterstltzung.

Kronhaldenweg 2, 6900 Bregenz, T +43 5574 4992-54,
d.wagner-turken@voki.at,www.kinderdorf.cc/familienimpulse



+Wertvolle Kinder”: Die Jugendforscherin
Beate GroB3egger beschreibt eine vom
Zwang zur Selbstoptimierung erschopfte
Jugend. Sie macht aber auch zarte Pflan-
zen einer jugendlichen Gegenkultur aus.

Sind heutige Jugendliche Trager neuer Hoff-
nung oder eines Rucksacks von Problemen, die
Erfolgsmenschen von morgen oder Kinder der
Krise? ,Beides”, erklarte die Jugendforscherin
Beate GroBegger in der Reihe ,Wertvolle Kin-
der”. Jugend sei immer auch ein Produkt ge-
sellschaftlicher Strukturen. Oder, um es plakativ
auszudriicken: Jede Gesellschaft hat die Jugend,
die sie verdient.

AN DER BRUCHKANTE

Zwischen bunten Lifestyle-Welten und stagnie-
rendem Wohlstandswachstum wiirden Jugend-
liche ,an der Bruchkante von Altem und unge-
wissem Neuen” leben — im Unsicherheitsvakuum
sozusagen, zusatzlich unter Druck durch einen
prognostizierten ,Fahrstuhleffekt nach unten”,
wonach eine ganze Generation nicht mehr erwar-
ten darf als ihre Eltern, sondern sich auf weniger
einstellen muss.

LALWAYS ON” MACHT MUDE

Verunsichert, angepasst, planlos, erfolgsorien-
tiert und erschopft — so sieht ein GrofBteil der
16- bis 29-jahrigen Osterreicherlnnen ihre ei-
gene Generation nach aktuellen Umfragen des
Instituts fur Jugendforschung. ,Das Leben wird
schneller und harter”, so die Kommunikations-

wissenschaftlerin im Hinblick auf eine zunehmen-
de Verdichtung der Anforderungen, digitalen
Stress und , Informations-overflow”, denn: ,Al-

ways on” mutiert langst vom Spiel zum Zwang.
Das Ziel: maximale Selbst-Optimierung und im-
mer mehr in immer kirzerer Zeit erreichen. Da-
bei wirke auch das Zeitphdnomen der ,Gegen-
wartschrumpfung”. Was heute glltig ist, kann
morgen ohnehin schon wieder Uberholt sein. Die
Konsequenz sei eine radikale Gegenwartsorien-
tierung statt Zukunftsplanung nach dem Motto:
. Ein bisschen Angst habe ich schon, aber die Zu-

K

kunft kann mich mal
JUGEND: KEIN SCHONRAUM MEHR

Beate GroBegger zeichnete in der 13. Runde
“Wertvolle Kinder” ein disteres, zu-

Bild der
heutigen Jugend, die betrof-

mindest irritierendes
fen ist von zunehmendem
Druck und Stress, bis hin
zum ,erschépften Selbst”,
dem Burnout als neuer
Volkskrankheit. ,Fordern
und fordern” heille die
Devise, die schon bei
Kindern ihre Spuren hin-
terldsst und einen enor-

men Erwartungsdruck erzeu-
ge. Viele der 10- bis 14-Jéh-
rigen seien der Meinung, dass

sie nur geliebt werden, wenn sie gute

Noten bringen. ,Bislang ging es darum, sich
Optionen offenzuhalten”, konstatierte Grof3-
egger. ,Heute missen Jugendliche Moglichkei-

Gekdampft
wird nicht fiir eine
bessere Welt, sondern
um sich selbst
durchzusetzen.

ten, die sich bieten, offensiv nutzen. Schwache-
ren wird vermittelt, dass sie sich mehr anstrengen
muUssen.” Jugend werde nicht mehr als Schon-
raum, sondern als Transitionsphase mit dem
Ziel eines optimierten Ubergangs ins Erwachse-
nenleben gesehen. ,Man gesteht Jugendlichen
nur wenig aktiven Part zu, sondern sieht sie als
Adressaten gesellschaftlicher Werte und Einstel-
lungen.”

CHANCEN FUR ALLE,
VOR ALLEM ABER FUR MICH
In der Konkurrenz- und Wettbewerbsgesellschaft
sind Werte in der Zeitmaschine. Autonomie hei-
Be heute vor allem , die Freiheit, das eigene Ding
zu machen”. Toleranz ist okay, solange man nicht
um Lebenschancen betrogen wird. Ge-
kampft wird nicht flr eine bessere
Welt, sondern um sich selbst
durchzusetzen. Am Ball blei-
ben ist stdndige Heraus-
forderung. ,Man hélt sich
alles offen, legt sich nicht
fest, erfindet sich immer
wieder neu.”

RASENDER STILLSTAND
Dabei sind Jugendliche
heute auch noch Sklaven
einer Medienwelt, in der die
Social-Media-Portale als Probe-

bihnen der Selbstinszenierung fungie-

ren. Die Kinder der Erfolgsgesellschaft missen
nicht nur Leistung erbringen, sondern diese auch

entsprechend verkaufen kénnen. Mihsam, das
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Ganze, das doch
nur zu ,rasendem
Stillstand” fuhre,
.denn wenn alles

Jasmin Neumeyer, Organisatorin
L der Reihe , Wertvolle Kinder”

zeuge, von ,Silence
schnell gehen muss, yourself” statt immer
bleibt kein Spielraum, mehr und immer besser.
um mit neuen ldeen und Dies kann man sich nach
Konzepten zu experimentie- GroBegger durchaus zu Her-
ren, keine Energie, um sich zu en- zen nehmen — ,,um auch die quer-
denkerischen und kritischen Potenziale

zu héren und zu splren, die in unserer Jugend

gagieren”.

NORMAL IST DAS NEUE COOL

Trotz allem lieBen sich auch zarte Pflanzen einer
jugendlichen Gegenkultur ausmachen, in der
.Normal das neue Cool” ist und die von der

schlummern”.

www.jugendhultur.at

Mag. Christine Flatz-Posch

ist Soziologin und zusténdig fur
Offentlichkeitsarbeit & Medien.

Christine Flatz-Posch bringt die Vortrége der Reihe ,Wert-
volle Kinder” auf den Punkt. In der Vokithek stehen samt- !
" liche Vortrage zudem zum Nachhéren bereit.

WERTVOLLE KINDER

Vortragsreihe 2017/18

Virtuell unterwegs -
die 10 Gebote der digitalen Ethik

Vortrag von Prof. Dr. Petra Grimm
Mittwoch, 15.11.2017, Kinderdorf Kronhalde

Wir erleben derzeit eine Veranderung der Gesellschaft durch
die ,digitale Transformation”. Die renommierte Medienwis-
senschaftlerin diskutiert wichtige Fragen: Unter welchen Be-
dingungen ist ein gelingendes Leben im digitalen Zeitalter
moglich? Auf welche Werte sollen wir uns verstandigen?

Total aufgeklart?! Sexualaufklarung
im 2eitalter medialer Uberflutung

Vortrag von Prisca Walliser

Mittwoch, 24.1.2018, Russmedia Schwarzach

Sexualitat ist so sichtbar wie noch nie — hauptsachlich in den
Medien. Doch wie wirkt sich diese Uberprasenz auf die sexu-
elle Entwicklung unserer Kinder aus? Was mussen Kinder in
welchem Alter wissen? Welche Rolle kommt dabei Erwachse-
nen zu? Der Vortrag liefert Eltern und Padagoglnnen wichtige
Impulse fir eine alters- und kindgerechte Sexualaufklarung.

Generation Supercool - Konsequenz
der Konkurrenzgesellschaft?

Vortrag von Martina Schorn

Mittwoch, 7.3.2018, Kinderdorf Kronhalde

Cool sein ist das Ideal der Jugend. Die Fassade der Ge-
lassenheit wird nach auBen getragen und lasst das innere
Selbst verstummen. Beziehungen werden zweitrangig und
die demonstrative Coolness zur realen Kalte. Sind Jugend-
liche dieser Entwicklung ausgeliefert oder gibt es wirksame
Strategien dagegen?

Resilienz - Kinder
fiirs Leben starken

Vortrag von Dr. Sibylle Fischer
Mittwoch, 18.4.2018, Kinderdorf Kronhalde

Auch wenn ihre Lebensbedingungen nicht immer optimal
sind, kénnen sich Kinder erstaunlich positiv entwickeln. Wo-
rin liegt die Kraft dieser Kinder? Das Konzept der Resilienz,
also der seelischen Widerstandskraft, gibt Antworten auf die-
se Frage. Was wirkt sich starkend auf Kinder aus?

(ur)-Vertrauen
entsteht in der Kindheit

Vortrag von Prof. Dr. Fabienne Becker-Stoll

Mittwoch, 16.5.2018, Kinderdorf Kronhalde

Eine sichere Bindung heiBt, dass das Kind Urvertrauen zu
einer Person hat, die nicht austauschbar ist. Die Psycholo-
gin vermittelt essenzielle Erkenntnisse aus der Bindungsfor-
schung und der Neurobiologie, die zeigen, wie wichtig es ist,
von Geburt an die Grundbedurfnisse nach Bindung, Kompe-
tenz und Autonomie zu befriedigen.

Die Seele ruft um Hilfe - selbstverlet-
5 2endes Verhalten bei Kindern & Jugendlichen

A

- Vortrag von Prof. Dr. Romuald Brunner
VIJ Mittwoch, 13.6.2018, ORF Landesstudio

Exzessiver Alkohol- und Drogenkonsum, Ritzen oder Stechen
wird als ,selbstverletzendes Verhalten” bezeichnet. Dahinter
konnen Personlichkeitsentwicklungsstérungen stehen. Der
Umgang mit solchen Symptomen stellt alle Beteiligten vor
groBe Herausforderungen. Ein Vortrag tber Ursachen, In-
terventionsmaoglichkeiten und neue Forschungsergebnisse.

VERANSTALTUNGSBEGINN IST JEWEILS 20 UHR.
DER EINTRITT IST FREI, ANMELDUNG UNTER:
Vorarlberger Kinderdorf | FAMILIENIMPULSE
Kronhaldenweg 2 | 6900 Bregenz | T 05574 4992-63
a.pfanner@voki.at | www.vorarlberger-kinderdorf.at

IN KOOPERATION MIT
Fachbereich Jugend und Familie — Amt der Vorarlberger
Landesregierung, ORF Vorarlberg, Russmedia Schwarzach,

Hotel WeiBes Kreuz Bregenz, Landeselternbiiro des Landes-
elternverbandes Vorarlberg, Dorn Arbeitsbihnen, Lions Club
Bregenz, ATRIUM® — Raum fiir Ideen




Geburt und Schwangerschaft sind Lebensereignisse, die besonders sensibel, beson-
ders pragend und — wenn alles gut lauft — auch besonders starkend sind. Wie massiv
die Auswirkungen auf das Kind sind, wenn diese Erlebnisse schwierig oder traumatisch
verlaufen, weil3 Birgit Kalb aus langjahriger Erfahrung als Krankenschwester und Kér-
pertherapeutin. In der Zeitung KIND fordert sie mehr Verstandnis dafiir, was das Kind

im Geburtsprozess erlebt, um es gut zu begleiten.

FRAU KALB, WELCHE BEDEUTUNG

HAT DIE GEBURT FUR DAS BABY UND

SEINE ENTWICKLUNG?

BIRGIT KALB: Mit der Geburt erlebt das Baby
den Ubergang aus dem vorgeburtlichen Raum in
der Gebarmutter, in dem der Kérper der Mutter
sein ,,Universum” ist, in den Raum auler-

halb der Mutter. Die Geburt stellt
eine Verbindung zwischen die-
sen beiden total unterschied-
lichen Erlebniswelten her.
Das Kind nimmt seinen
eigenen Kdrper und den
ihn umgebenden Raum

in der Gebarmutter vol-

lig anders wahr, als den
Raum auBerhalb. Dabei
hat die Natur diesen Ini-
tiationsprozess ins Leben
besonders klug konzipiert, so-
dass beide Kérper, der der Mutter
und der des Kindes, Zeit haben sich

an diesen herausfordernden Prozess anzupas-
sen und beide ihre Kraft und ihr Potenzial splren
konnen.

Die Erfahrungen
der Geburt bleiben
ein Leben lang
gespeichert.

DEM BABY KOMMT DABEI ALSO EINE
GANZ AKTIVE ROLLE ZU ...

Ja, das Baby gebiert sich quasi selbst, denn es
stoBt sich bei jeder Geburtswelle an der sich
kontrahierenden Gebarmutter ab. Es erlebt sei-
ne maximale Selbstwirksamkeit, wenn sich dabei
zugleich das , Tor zum Leben”, der Mutter-
mund, &ffnet. In diesem Ubergang
werden auch die Organe des
Babys zum selbststéndigen
Arbeiten angeregt, sodass
sich das Baby nach der Ge-
burt schnell an die neue
Welt anpassen kann. Die
Erfahrungen der Geburt
bleiben lebenslang in
uns gespeichert und bil-
den sich in jedem anderen

Ubergangsprozess ab.

WIE SCHAUT EINE GUTE
GEBURTSVORBEREITUNG AUS?
Da die Geburt eben ein Zusammenwirken zwi-
schen Mutter und Baby und auch dem Vater ist,
ist es wichtig, dass alle schon im vorgeburtlichen

Birgit Kalb ist Krankenschwester und Kérpertherapeutin mit Spe-
zialisierung auf S&uglinge und Geburtstraumen. Sie ist eine von
sechs Fachfrauen aus den Bereichen Geburtshilfe, Psychologie und
Kultur, die sich zur IG Geburtskultur a-z zusammengeschlossen ha-
ben. Ziel der IG ist es, Schwangerschaft und Geburt als natirliche
Familienereignisse ins Zentrum der Gesellschaft zu holen, damit sie
als begliickende und starkende Erlebnisse wahrgenommen werden.

www.geburtskultur.com

Birgit Kalb ermutigt schwangere Frauen, sich folgende Fragen zu stellen und dadurch ihren ganz
individuellen Weg der Geburtsvorbereitung zu finden: Wie kann ich meinen Kérper unterstltzen,
damit er bei der Geburt seine Aufgabe erfiillen kann? Hat mein Verstand die Ruhe sich auf den Prozess
der Geburt einzulassen und dabei die Fiihrung an den Kérper abzugeben? Ist mein Herz offen, oder
gab es Erfahrungen in meinem Leben, die es notwendig machten, eine Schutzmauer aufzubauen? Was
habe ich fur eine Bindungserfahrung mit meinen Eltern? Wo und mit wem mdochte ich mein Kind zur
Welt bringen? Was brauche ich, damit ich mich als werdende Mutter bei der Geburt sicher, geborgen
und unterstitzt fihle?

Das Baby erlebt

bei der Geburt seine

maximale Selbst-
wirksamkReit.

Zeitraum eine gute Verbindung zueinander auf-
bauen. Bindung ist generell einer der gréBten
Resilienzfaktoren und die Basis von Vertrauen,
in sich selbst und in andere. Wenn ein Baby in
der Schwangerschaft eine sichere Bindungser-
fahrung macht, dann starkt das sein Vertrauen in
seine Kréfte und macht ihm Mut fur die Geburt.
Essenziell ist, dass sich auch das Elternpaar in
der Beziehung zueinander sicher und geborgen
fihlt. Es ist ganz wichtig, den Partner schon in der
Schwangerschaft aktiv einzubinden.

WELCHE AUSWIRKUNGEN HAT EINE
GEBURT, DIE ANGSTBESETZT VERLAUFT,

FUR DAS BABY?

Angst bedeutet Stress und das hinterlésst einen
ganz bestimmten Eindruck im Nervensystem des
Babys. Es werden Stresshormone im Organismus
des Babys ausgeschittet. Wenn dem Baby nicht
geholfen wird, dieses traumatische Erlebnis zu
verarbeiten, bleibt der Stresshormonspiegel im
Blut des Babys mitunter anhaltend erhéht. Diese
Situation stort die Bindung und kann dazu fih-
ren, dass es sich schwer tut, in die Ruhe zu finden
und das wiederum kann Verdauungsprobleme,
Schlafstérungen oder Stillschwierigkeiten etc.
mit sich bringen. Dazu kommt, dass die Mutter
und manchmal auch der Vater durch das Erlebnis
gleichfalls traumatisiert wurden und ihr Nerven-
system stressbedingt aktiviert bleibt.

WAS TUN, WENN DIESE RUHE FEHLT?

Da sich das Baby im Kontakt mit der Mutter und
dem Vater an deren inneren Ruhe orientiert, ist
die zentrale Frage, wie es den Eltern geht. Kén-
nen sie das Weinen des Babys mit Verstandnis
begleiten und ihm viel Kérperkontakt anbieten?
Wenn ja, kédnnen und sollen durchaus zunachst
die eigenen Ressourcen genitzt werden. Babys
erholen sich im Kontakt oft erstaunlich rasch von
schwierigen Erfahrungen. Ansonsten ist es wich-
tig, moglichst schnell Unterstlitzung in Anspruch
zu nehmen, weil sich andernfalls die Situation
hochschaukelt: Die Eltern sind verzweifelt und er-
schopft, das Kind schreit noch mehr usw..

WIE VIEL KONNEN HIER BEGLEITENDE
HEBAMMEN AUSRICHTEN?

Die Hebammen, die die Familien nachbetreuen,
kénnen durch ihre Kompetenz und ihr Dasein
vieles in gute Bahnen lenken. Oder auch Fach-
personen und Institutionen vermitteln, sollte es
zusétzliche Hilfe brauchen. Als Craniosacral-The-
rapeutin weif3 ich natlrlich auch um die beson-
dere Qualitat dieser Methode, gerade in der Be-
handlung von Babys.



DSA Christine Rinner

ist diplomierte Sozialarbeiterin,
Familienberaterin und Mediatorin. Sie
ist Leiterin von Netzwerk Familie.

Wer als Kind eine sichere Bindung zu sei-
nen Eltern und Urvertrauen in die Welt
entwickeln konnte, besitzt einen wert-

vollen Schatz.

Melanie erlebte die
Zeit nach der Geburt
ihres zwei Jahre al-
ten Sohnes Fabian

als sehr belastend.

Als  Fabian funf
Wochen vor dem
Geburtstermin zur
Welt kam, war es
fur Melanie schwie-
rig, mit ihrem Baby in
Kontakt zu kommen, ob-
wohl sie sich sehr auf das
Kind gefreut hatte: ,Irgendwie
konnte ich ihn nicht splren, seine

Bedurfnisse nicht erkennen. Es stresste mich,
dass mir alle sagten, eine gute Bindung zu mei-
nem Kind sei wichtig. Ich wusste nicht wirklich,
was damit gemeint war”, erzahlt Melanie.

BINDUNG IST MEHR ALS URVERTRAUEN

Psychologen und Hirnforscher wissen heute:
Wer als Baby und Kind eine sichere, liebevolle
Bindung zu seinen Eltern und Urvertrauen in die
Welt und sich selbst entwickeln konnte, besitzt
einen wertvollen Schatz. Fur Kinder, die in der
Gewissheit gro3 werden, umsorgt und geliebt
zu sein, sind die Chancen gréBer, sich zu stabilen
Personlichkeiten zu entwickeln. Bindung ist aber
mehr als Urvertrauen: Sie ist eine besondere Be-
ziehung zwischen einem Kind und seinen Eltern
oder Personen, die es standig betreuen. Bindung
kann als ein Band mit einer Person, die nicht aus-

Leider gibt es keine
CheckRliste fiir Eltern,
was sie tun miissen, damit
Bindung gelingt. Bindung
entsteht durch passendes
Leben, und das ist fiir jede
Mutter und jeden Vater
anders.

tauschbar ist — unab-
hangig von Raum
und Zeit — gesehen
werden. Diese Bin-
dung ist die Basis
fur die Fahigkeit,
mit anderen Men-
schen in Beziehung
zu treten und die

Welt zu erkunden.

TAGLICHER WEG

Laut Herbert Renz-Polster
braucht es fur eine gute Bin-
dung ,Instinkte, Hormone, eine ge-
meinsame Geschichte, ein soziales Netz und
Passung. Und vielleicht das Wichtigste: Bindung
kann als ein Weg gesehen werden. Sie ist wie
ein Seil, das sich in der Schwangerschaft bildet
und durch den taglichen Kontakt enger gekniipft
wird. Dabei spielen kérperliche N&he und Fein-
fuhligkeit eine groBe Rolle.”*

WAS EINE SICHERE BINDUNG ERSCHWERT

Eltern erleben diese Bindung sehr unterschied-
lich. Manche haben schon in der Schwanger-
schaft eine liebevolle Beziehung zum ungebore-
nen Kind, andere entwickeln erste Geflhle beim
.Bonding” nach der Geburt. Manchmal braucht
es aber auch mehrere Monate zum Aufbau von
Bindung. Eine traumatische Geburt oder Schlaf-
mangel kénnen ein Hindernis fir den Bindungs-
aufbau darstellen. Je belasteter die Lebenssi-

tuation der Familie nach der Geburt des Kindes
ist, desto schwerer fallt es, eine sichere Bindung
aufzubauen.

AN EINEM STARKEN SEIL KNUPFEN

Fur Melanie war es nicht einfach, die Anfangszeit
mit Fabian gut zu ,Uberstehen”. Sie ist froh, dass
die Beziehung zu ihrem kleinen Sohn inzwischen
liebevoll und feinfihlig ist, sie winscht sich aber
sehr, dass die erste Zeit beim zweiten Kind leich-
ter wird. Die Familie bereitet sich deshalb mit ei-
ner Hebamme intensiv auf die Ankunft ihres neu-
en Babys vor. Melanie und ihr Mann wissen nun,
dass Bindung nicht erst mit der Geburt beginnt:
LWir kénnen an dem ,Seil’ fir unser Kind knipfen
und eine Lebenssituation schaffen, die von Ver-
trauen gepragt ist.”

*Herbert Renz-Polster: ,Kinder verstehen — Born to be
wild: Wie die Evolution unsere Kinder pragt”, Késel.

NETZWERK FAMILIE

Netzwerk Familie ist ein Angebot des Vorarlberger

Kinderdorfs, der aks gesundheit und der Vorarlberger Kinder-
und Jugendfacharzte — Uberwiegend finanziert durch die
Gemeinden und das Land Vorarlberg. In ganz Vorarlberg werden
junge Familien und werdende Eltern begleitet.

Am Rathausplatz 4, 6850 Dornbirn, T +43 5572 200262,
info@netzwerk-familie.at, www.kinderdorf.cc/netzwerk-familie,
www.netzwerk-familie.at




Im Buch , Kindheit(en) in Vorarlberg” vermitteln

38 Persénlichkeiten ihre pragendsten Kindheitserleb-
nisse. Die Geschichten versetzen in Kinderwelten,
die unterschiedlicher nicht sein kénnten. Erzéhlt wird
von Triumphen und Tragédien. Von Unbeschwert-
heit, Liebe und Zuwendung ebenso wie von unfass-
barer Gefihlskalte und Armut. Distere und hellere
Abschnitte ber fast 70 Jahre Landesgeschichte mit
Kindern im Fokus bringen weitere Kapitel zutage:
Die Verdnderung der (Rechts)-Stellung des Kindes, die
Historie der Schule, die Geschichte des Vorarlberger
Kinderdorfs und der sozialpolitische Kontext werden
aus verschiedenen Perspektiven beleuchtet — und
zeichnen ein authentisches Stimmungsbild mit be-
rihrenden Riickblenden.

Erhéltlich im Vorarlberger Kinderdorf (www.vorarlberger-kinderdorf.at oder
vermittlung@voki.at) und im Buchhandel. ISBN: 978-3-99018-187-4

Ich war nicht Gber Nacht groB3. Als ich klein war,
durfte ich ein Kind sein, da gab es Menschen, die
sich die Verantwortung teilten, und ich spirte
nicht, dass ich jemanden zu Boden driickte durch
meine Anwesenheit. Als ich nicht mehr ganz klein
war, durfte ich nicht mehr so viel Kind sein, denn
da gab es nicht mehr so viele Menschen, die sich
die Verantwortung teilten. Die Verantwortung lag
nur noch auf den Schultern eines Menschen, und
der ging unter dem Gewicht zu Boden, und da
begann ich zu spuren, dass ich jemanden zu Bo-
den driickte, und ich musste dorthin mit. Kindhei-
ten haben ein Ablaufdatum. Manche bekommen
mehr Zeit, manche weniger. Griinde gibt es viele,
manche bestimmen es selbst, manche werden
bestimmt, durch Krieg zum Beispiel oder Flucht.
Die Grinde bei uns waren leiser. Armut, Alkohol,
Gewalt machen nicht viel Larm, die wollen sich
nicht sehen lassen und niemand will sie sehen.
Ein Kind war ich trotzdem, in mir drin, aber aus
mir heraus musste das Verhalten von jemandem,
die auf der Lauer liegt, da die Welt nicht gerecht
ist, nicht kindgerecht, nicht fir das Kind gerecht.

Sschwimmen

lernen

Die Welt eines Kindes kann nur so grof3 sein, wie
die Eltern sie sein lassen. Und wenn dem Himmel
Uber dieser Welt die Spannkraft fehlt, weil den
Armen, die ihn halten, die Kraft ausgeht, fallt er
herab.

.Hattest du eine glickliche Kindheit?”

~Nein.”

Warum?”

Vielleicht sollte die Frage anders gestellt werden,
so, dass die, die nicht mit , Ja” antworten durfen,
sich nicht rechtfertigen missen, und die, die mit
.Ja" antworten dirfen, merken, dass noch mal
alles gut gegangen ist, und gut ein groBes Ge-
schenk bedeutet.

.Hattest du eine unglickliche Kindheit?”

,Zum Glick nicht.”

Von Menschen, die unglicklich sind, geht eine
Gefahr aus, das ist daran zu erkennen, dass ihre
Stimmung grau ist bis schwarz. Kinder kommen
bunt auf die Welt, dann nehmen sie die Farbe ih-
rer Umgebung an. Also trug ich zu Hause Dunkel,
um weniger Angriffsflache zu bieten, und in der
Schule bin ich in ein gelbes Lachen geschlipft

Nadine Kegele, geboren 1980 in Bludenz, absolvierte
eine Birolehre. Sie erwarb die Studienberechtigung im
zweiten Bildungsweg und studierte Germanistik, Theater-
wissenschaft und Gender Studies an der Universitat Wien.
Sie veroffentlichte in Literaturzeitschriften wie Miromente

und erhielt Preise und Stipendien, z. B. den Publikumspreis
beim Ingeborg-Bachmann-Wettbewerb 2013. 2014 erschien
ihr erster Roman , Bei Schlechtwetter bleiben Eidechsen zu Hause”. Kurzlich erschien ,Lieben
muss man unfrisiert. Protokolle nach Tonband”. Nadine Kegele lebt in Wien. Sie gibt ehrenamtlich
Deutschnachhilfe fur die Volkshilfe und arbeitet als Basisbildungstrainerin fiir Gefliichtete bei der
Volkshochschule. Foto: Nora Gottardi

Nadine Kegele beschreibt im Buch ,Kindheit(en) in Vorarlberg” eine Welt, die fir sie als Kind
nicht gerecht war. Selten erinnert sich die Schriftstellerin gern an ihre Kindheit: ,An guten
Tagen habe ich mich unter einen gréBeren Himmel getrdumt, an schlechten aus der Welt hinaus.”

wie in ein Kostim. Das war anstrengend, das war
Arbeit und Uberlebenstrieb, vor allem aber war
das Scham. Ich bin nicht gern in Vorarlberg auf-
gewachsen. Vorarlberg war fir mich ein Dorf nach
dem nachsten, in den Dorfern waren wir die ,,Zu-
gerasten”, die ,Asozialen”, die, die nicht ,do her
gehdren”. An guten Tagen habe ich mich unter
einen groBeren Himmel getrdumt, an schlechten
aus der Welt hinaus, da hatte auch ein Steirisches
Dorf nicht mehr tun kénnen fur mich.

Als Kind bleibt man verzweifelt bei jenen Men-
schen, die man an die Seite gestellt bekommen
hat, man hat ja bloB3 die. Heute frage ich mich,
warum die Jugendfirsorge nicht mehr fir mich
tun konnte. Heute klingt fir mich ein Kinderdorf
wie ein Rettungsring mit Dach. Damals hieB3 ich
mich aushalten, bis ich volljghrig bin. Kinder kén-
nen viel aushalten, wenn sie mussen, aber un-
beschadigt bleiben sie nicht. Ist man, wie ich es
wurde, farbenblind, missen Malstifte zur Hand
genommen und nachgeholfen werden. Das ge-
lingt mal mehr, mal weniger, und manchmal geht
die Welt auch wieder unter, fir ein unbegleitetes
Kind geht die Welt oft unter. Manchmal treibe ich
heute auf der StraBe an einer Familie vorbei, die
diesen Namen auch verdient. Den Namen ver-
dient sie, wenn sie glicklich aussieht. Diese Fa-
milie kdnnen zwei MUtter sein, zwei Vater, oder
die Mutter-Vater-Kombination mit Kind, immer
noch muss ich neidisch ins Wasser beiBen, um
den farbenfrohen Anblick ertragen zu kénnen.
Zum Glick aber immer seltener, denn ich habe
schwimmen gelernt.



KINDHEIT(EN) IN VORARLBERG !

Kinder kommen bunt
aufdie Welt, dann nehmen
sie die Farbe ihrer Umgebung an.
Also trug ich zu Hause Dunkel, um
weniger Angriffsfliche zu bieten, und
in der Schule bin ich in ein gelbes
Lachen geschliipft wie in ein Kostiim.
Das war anstrengend, das war Arbeit
und Uberlebenstrieb, vor allem aber
war das Scham.

WIE SAHEN ALLTAG UND URLAUBE AUS?

Alltag trostlos und machtlos, Urlaube keine. Auch
wir Geschwister haben im Alltag nicht so zusam-
mengeholfen, wie wir es gebraucht hatten. Das

Wertvollste, das ich gelernt habe, ist, dass man
Nadine Kegele, in:

als erwachsener Mensch eine gewisse Entschei-
»Kindheit(en) in Vorarlberg”

WAS FALLT IHNEN ALS ERSTES EIN,

WENN SIE AN IHRE KINDHEIT DENKEN?
NADINE KEGELE: Dass das Wertvollste, das ich
besaB, ein gefundenes Buch war. Vielleicht habe

ich es auch gestohlen, das weif3 ich nicht mehr so
genau. Ich konnte noch nicht lesen, aber ich hielt
das Buch immer in der Hand, es waren Bilder da-
rin, aber mehr interessiert hat mich das, was ich
nicht entschlisseln konnte, das Geschriebene.

Eswar ein

Geheimnis,

also habe ich

mir selbst ausge-

dacht, was da stehen

kénnte. Vorgelesen ist nicht
geworden bei uns.

WORAN ERINNERN SIE SICH GERNE?

Ich erinnere mich selten gerne an meine Kind-
heit. Und es war schwierig und langwierig, meine
Kindheit aufzuarbeiten, fertig ist man damit nie.
Mittlerweile sehe ich gerne funktionierende Fa-
milien und wundere mich dartber, wie frohlich
und zugewandt Kinder sein kénnen.

WAS HAT IHNEN ANGST GEMACHT?

Mir hat viel Angst gemacht, weil mir viele Angst
gemacht haben. Eine Angst, Uber die ich hier
auch sprechen kann, ist eher eine Ohnmacht, mit
der einherging, dass ich dachte, ich bekomme
mein Leben nie (selbst) in den Griff. Das war, als
mir die Augen aufgingen, dass eine Bildungs-
laufbahn, die auf Matura ausgerichtet ist, nur
machen kann, wer es machen darf (finanziell, als
Familienentscheidung; dass auch Schulen tber
Kinder entscheiden durfen, wusste ich damals
noch nicht). Ich ware gerne Deutschlehrerin ge-
worden als Kind, und als ich gemerkt habe, das
darf ich nicht, das war, als wir Ende der Volks-
schule in Gymnasium und Hauptschule aufgeteilt
wurden, habe ich mich ohnmachtig gefihlt, ob-
wohl ich Ohnmacht als Wort wohl noch gar nicht
kannte. Das war ein Initiationsschmerz und eine
Angst, dass noch weitere Entscheidungen fir
mich geféllt werden, die mir Angst vor meiner
Zukunft machen, aber es war nicht meine erste
groBe Angst.

KONNEN SIE NAHER BESCHREIBEN,

WIE IHR FAMILIENLEBEN GESTALTET WAR?
Wir waren sechs Kinder, eine alleinerziehende
Mutter, die keine Werkzeuge zur Bearbeitung
zur Hand hatte, und lange Zeit ein Mann, der
.Manns genug” war, Uber Leben und Tod ent-
scheiden zu wollen. Ich wei3, wie ,Familientra-
gbdien”, wie sie in Zeitungen genannt werden,
zustande kommen. Aber das, was ich heute am
Traurigsten finde, ist, dass wir tatséchlich keine
Familienrituale hatten, nichts Gemeinsames, wir
waren jeder flr sich allein.

dungsfreiheit hat, jedenfalls aber Méglichkeiten,
als Kind ist man zu hundert Prozent abhangig.

WER WAREN IHRE WICHTIGSTEN
BEZUGSPERSONEN?

Mein Tagebuch. Ich muss es als Person gelten
lassen, weil ich ihm alles erzahlt habe, jedenfalls
bis es entdeckt wurde. Dann habe ich eine Ge-
heimschrift entwickelt, ich kann sie noch heute

entschlUsseln, es war eine sehr einfache Geheim-
schrift.

GIBT ES EIN KINDHEITSERLEBNIS, DAS
IHNEN BESONDERS IN ERINNERUNG IST?
Ohne lange zu Uberlegen, fallen mir leider nur
unschone Episoden ein. Und die habe ich in lite-
rarischen Figuren bereits in meinen Blchern ver-
arbeitet. Das war, wie mich frei schreiben. Meine
Kindheit wird nur mit ganz engen Freundinnen
besprochen. Manchmal, wenn ich es nicht aus-
halte, dass alle an einem Tisch ,es besser hat-
ten”, zertrimmere ich die Stimmung mit ein paar
Episoden, das ist dann natdrlich das Kind in mir,
das nach Gerechtigkeit sucht, aber auf diese Art
nie finden wird.

WAS WURDEN SIE SICH HEUTE

FUR KINDER WUNSCHEN, WAS MUSSTE
VERANDERT WERDEN?

Alle Kinder missen dieselben Chancen haben,
alles werden und lernen dirfen. Doch mit Par-
teien, die das jetzige Bildungssystem fair finden
und propagieren, dass ins Gymnasium die ,gu-
ten Schiler” kommen und an die Universitaten
dann ,die fleiBigen”, ist keine Chancengleich-
heit zu erreichen. Es braucht Ansprechpersonen
in allen Schulen, die Kindern klar machen, dass
sie —z. B. bei Problemen mit den Eltern — zu ihnen
kommen kénnen. Ich hatte gar nicht gewusst,
wohin ich gehen kann, Vertrauenslehrerinnen,
geschweige denn Psychologlnnen gab es keine
in meinen Schulen. Meine Schwester, sie ist zehn
Jahre jinger, ist direkt aufs Bezirksamt gegan-
gen, um weggeholt zu werden. Das ware mir nie
eingefallen, schon allein wegen der Scham. Falls
ich Kinder bekommen werde, méchte ich alles so
machen, wie ich weiB, dass ich und meine Ge-
schwister es gebraucht hatten. Das Wichtige ist
namlich nicht viel Geld, genug Geld reicht aus,
das Wichtige ist Nestwédrme und Vertrauen. Aber
wenn man eine unglickliche Kindheit hatte, tut
man sich schwer, positive Bilder zu generieren,
das muss man immer wieder Uben. Ich Ube noch.



Pldadoyer fur die

1 Vo

Die Philosophin Natalie Knapp wirft den Wert der Unsicherheit in die Waagschale und
macht deutlich, warum das Unvorhergesehene kostbare Ereignisraume &ffnet.

Der Ambulante Familiendienst des Vorarlberger
Kinderdorfs wurde vor 30 Jahren ins Leben geru-
fen. Zum Jubildum gastierte die Berliner Philoso-
phin und Publizistin Natalie Knapp in Vorarlberg.
Ihr Referat war ein eindriickliches Pladoyer dafir,
Unsicherheiten als Entwicklungschancen wahr-
zunehmen und wertzuschatzen. Von Max Frisch
stammt der schéne Satz: ,Die Krise ist ein pro-
duktiver Zustand, man muss ihr nur den Beige-
schmack der Katastrophe nehmen.” Es ist unib-
lich geworden, Zeiten der Unsicherheit mit einer
gewissen Gelassenheit zu begegnen, ihnen viel-
leicht sogar Gutes abzugewinnen. Das ist auch
viel verlangt in Zeiten, die uniiberschaubar und
vielfach beunruhigend sind.

ILIENDIENST

AMBULANTER FAM

Der Ambulante Familiendienst betreut Kinder und deren Eltern in
oftmals existenziellen Problemlagen vor Ort. Die Familien werden
durch funf Regionalteams in den Bezirken Bregenz und Dornbirn
bei der Bewaltigung ihrer schwierigen Situationen untersttitzt.

Kronhaldenweg 2, 6900 Bregenz, T +43 5574 4992-56,
afd@voki.at, www.kinderdorf.cc/ambulanter-familiendienst

In ihrem Vortrag bezog sich Natalie Knapp auf ihr
zuletzt erschienenes Buch mit dem ermutigen-
den Titel ,Der unendliche Augenblick. Warum
Zeiten der Unsicherheit so wertvoll sind”. Sie
blickt anders auf das Unvorhergesehene, Un-
gewollte, Problematische, das uns zustoBt, und
sagt: ,Uberginge sind Lebensphasen, in denen
wir verunsichert sind und uns instabil fuhlen, aber
zuweilen auch ungeahnte Krafte entwickeln. Ge-
nau diese Zeiten gehdren zu den kostbarsten Er-
eignisrdumen des Lebens, weil sie ein schop-
ferisches Potenzial bergen, das sich
nur in diesen begrenzten Zwi-
schenrdumen aktivieren l&sst.”

Nur die Zeit der
Unsicherheiten befdhigt
uns zu Auf3erge-
wohnlichem. Ein grofier
Wurf gelingt selten in-

DSA Alice Hagen-Canaval

ist diplomierte Sozialarbeiterin

und Betriebswirtin. Sie leitet den
“ Ambulanten Familiendienst.

Die Philosophin hélt ein Pladoyer fur die Unsi-
cherheit: Ohne Unsicherheit keine Entwicklung
und Erneuerung, keine Freiheit, keine Kreativitat.

SICH NEU ERSCHAFFEN

Fur Erziehende nennt sie einpragsame Beispiele
von jungen Menschen, die in der Zeit der Puber-
tat auf keine vorgegebenen Erfahrungen und ge-
reifte Strukturen zurlckgreifen kénnen und Tage
damit zubringen, scheinbar untatig herumzusit-
zen. Die jungen Menschen bend&tigen diese
Zeit, sie ordnen ihre Personlichkeit
neu und erschaffen gerade sehr
Wertvolles — sich selbst als
erwachsenes  Individuum.
GroBe Meisterwerke wie
Michelangelos Davidsta-
tue seien von ganz jungen
Kinstlern in dieser Um-
bruchphase geschaffen

worden.

mitten der Routine.

SCHMALER GRAT

Mitarbeiterinnen, die beruf-
lich mit Menschen in briichigen
Lebensumstdanden zu tun haben,
bendtigen laut Natalie Knapp ein ,professi-
onelles Unsicherheitsmanagement”. Gerade in
der Kinder- und Jugendhilfe sind unabwégbare
Situationen anzutreffen. Kindeswohl unter héchst
problematischen Umstanden im Fokus zu behal-
ten, ist ein Unterfangen, das hohe fachliche und
personliche Voraussetzungen einfordert. Eine
endgliltige Absicherung gibt es nicht, es gilt
den Wert der Unsicherheit in die Waagschale
zu legen, um ihre kritischen Seiten aushaltbarer
zu machen. Unsicherheit heilt auch, mogliche
Gefahrensituationen nicht vollig ausschlieBen zu
kénnen. Der Grat zwischen Schutzherrschaft und
Wagnis ist immer ein schmaler.

Natalie Knapp:

.Der unendliche Augen-
blick. Warum Zeiten der
. Unsicherheit so wertvoll
sind”, Rowohlt 2015
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Unsere Buchtipps

2um Thema Kinderrechte

MALALA

Schon mit 1l Jahren stand die
mutige Pakistanerin Malala gegen
die Taliban auf, die ihre Médchen-

schule schlieBen wollten. 2012

erlangte sie internationale Auf-
merksambkeit, als sie den Hinrich-
tungsversuch durch die Taliban
schwer verletzt dberlebte. Seitdem
setzt sie sich fiir die Rechte der Kinder, insbesondere das
Recht der Mddchen auf Bildung, ein. 2014 erhielt sie fir ihr
Engagement mit 17 Jahren den Friedensnobelpreis.

Gebundene Ausgabe: 48 Seiten

Verlag: Knesebeck

Sprache: Deutsch

Vom Hersteller empfohlenes Alter: 8 bis 10 Jahre

s Alle da!
ﬂuz Aﬂ_.-% Samira ist in einem Boot und einem

Lastwagen aus Afrika gekommen.
Amad vermisst seine FuBballfreun-
de im Irak, aber weil dort Krieg war,
musste er weg. Dilara ist in Berlin
geboren, kann aber perfekt Tirkisch
und feiert gerne das 2uckerfest. Wir
kommen fast alle von woanders her,
wenn man weit genug zurick denkt. Jetzt leben wir alle
hier. Das kann spannend sein, aber auch manchmal
schwierig. Auf jeden Fall wird das Leben bunter, wenn viele
verschiedene Menschen von dberallher 2usammenkommen.

Gebundene Ausgabe: 40 Seiten
Verlag: Klett Kinderbuch; Sprache: Deutsch
Vom Hersteller empfohlenes Alter: 5 bis 7 Jahre

26006 Tommy Miitze

o B ) f' Als Tommy neu in die Klasse kommt,
muﬁmﬁﬂﬁ verschldgt es selbst Doogal & Dumisani
“~me A die Sprache. Denn Tommy trdgt eine
= @ -~ - Wollmiitze, die ihm dber das ganze

Gesicht reicht. Und die nimmt er nicht

~ i einmal beim Sport ab. Sehr komisch,

o B finden Doogal, Dumisani und ihre
Klassenkameraden und lassen sich alles
Magliche einfallen, um herauszufinden,
was es mit der Mitze auf sich hat. Hat Tommy vielleicht
Brandnarben im Gesicht, oder ist er im 2eugenschutz-
programm? Als sich das Geheimnis schlieBlich auflost, sind
alle sprachlos: Damit hatte niemand gerechnet ..

Taschenbuch: 81 Seiten
Verlag: Gulliver von Beltz & Gelberg; Sprache: Deutsch
Vom Hersteller empfohlenes Alter: 8 bis 10 Jahre

Du weil3t bestimmt, dass es Rechte & Gesetze gibt? Aber wusstest du
auch, dass es extra fir Kinder , Kinderrechte” gibt? Diese sollen dafiir
sorgen, dass jedes Kind auf der ganzen Welt die Méglichkeit hat, zu lernen,
zu lachen und Spal3 zu haben. AuBerdem sollen Kinder vor Gewalt und
Ausbeutung geschiitzt werden. Auf unserer Reise durch die Welt, stellen
wir dir heute ein paar dieser Kinderrechte vor.

Recht auf Schutz im Krieg und auf der Flucht

Kinder brauchen Schutz, besonders in Landern, in denen Krieg herrscht. Sie sollen nicht als
Soldaten in Kriege ziehen missen. Wenn Kinder in ein fremdes Land fliichten missen, haben sie
auch dort das Recht auf eine sichere Unterkunft und gentigend Essen.

AJdln (7 Jahre, aus Somalia)

Somalia liegt im Osten Afrikas und ist ein sehr armes
Land. Weil dort Krieg herrscht, kimmert sich die
Regierung nicht um die Kinderrechte. Kinder werden
zu Soldaten ausgebildet und missen in den Krieg

ziehen. Mitarbeiterlnnen von Hilfsorganisationen

kampfen dafir, dass Ajdin und die anderen Kinder
sicher und gesund aufwachsen kénnen und eine bessere

20 STAT.[@EQ Zukunft haben.

ASIEN

Recht auf Freizeit, Spiel & Erholung

Kinder haben das Recht auf freie Zeit, um sich von der Schule und
ihren Aufgaben zu Hause zu erholen, sich mit Freunden zu treffen,
zu spielen oder andere Dinge zu unternehmen.

Bian (6 Jahre, aus Vietnam)

Bian lebt in Vietnam, das liegt in y
Siidostasien. Bian ist froh, dass sie (‘
i

nicht arbeiten muss, so wie viele ! Recht auf BiLdung
andere Kinder in Vietnam. Sie gt . |

kann spielen und ihre Freizeit ge- v B iy Das Recht auf Bildung bedeutet,
nieBen. Weil Kinder als Arbeitskraft ‘f& b I*  dass alle Kinder die Chance bekom-
viel billiger sind als Erwachsene, wer-

men sollen, in die Schule zu gehen.
den leider immer noch viele Kinder Sie sollen rechnen, lesen und schreiben
in groBen Fabriken ausgebeutet. lernen, um spéter eine Arbeit zu finden.
Wenn die Menschen auf der Welt be-
reit waren, etwas mehr fir Produkte
zu bezahlen, hatten alle Kinder FeLipe (6 Jahre, aus Peru)
Freizeit, konnten spielen und waren
gliicklich. Peru ist ein Land in Stidamerika.
Auf dem Land gibt es nur wenige
Schulen, deshalb muss Felipe
einen anstrengenden Schulweg
von mehr als zwei Stunden zurlick-
legen. Trotzdem hat er noch nie gefehlt — Felipe méchte so
viel wie moglich lernen, um spéter einmal einen richtigen Beruf
und ein gutes Leben zu haben.

4. STATIGN

EURGPA

Recht auf Fiirsorge & Schutz vor Gewalt

Kinder sollen behutet aufwachsen — am besten bei Julia lebt gemeinsam mit ihren Eltern
ihren Eltern. Niemand darf ein Kind schlagen, es und ihrem Bruder in Osterreich. Sie fiihlt
einsperren oder es zu etwas zwingen, vor dem es sich wohl in ihrer Familie — sie weiB3, dass
Angst hat. Mama und Papa sie lieb haben, auf sie

aufpassen und immer fur sie da sind.
Wenn Julia mal etwas anstellt, wird viel-
leicht ein wenig geschimpft — ihre Eltern
wirden sie aber niemals schlagen.

Julia wiinscht sich, dass jedes Kind auf
der Welt so ein schénes Zuhause und so
liebe Eltern hat wie sie.

Kinder, die Gewalt erfahren, konnen und sollten sich Hilfe holen. Sie sollten sich an eine
vertraute Person wenden. Das kann 2. B. jemand aus der Familie sein oder eine Lehrerin.
Kinder konnen aber auch die Nummer gegen Kummer anrufen. Sie ist fiir Kinder kostenlos.
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In unserem Buchstabensalat verstecken sich folgende Begriffe
2um Thema Kinderrechte — kannst du sie finden?

LERNEN  GEWALTFREI SCHUTZ SPIELEN FREIZEIT FURSORGE GLEICHHEIT
GESUNDHEIT ERNAHRUNG FORDERUNG BETREUUNG KINDERRECHTE GESETZ

HGOMBV EDKHTRAYABOURGBNMO IHJG
LEKI NDERRECHTEAESIUJNBVCOITL
ZSRBVCXSWUJUOPMTCTZWHUZHTFREETE
RUBGERNAHRUNGUZRHSGET SETZTKH I
DNSAQI ZRSPI ELENEUOUTZUMNBLXZC
DDYSXVBNTNMKJHTUTDFGHI1 OPKERH
|l HPOLKJEGFDSAYXUZBNMKJUZTREH
OEKJFORDERUNGCBNTFURSORGENUJE
X1 GeGT ZMJHZI I MNSCGBGTRFVCDETETD I
GTVNGRESGEWALTFREIGBTJLOPNIT
GFREI ZEI THZUJMKI OLKJUZHGTRTFYV

Adnan hat einen sehr weiten, schwierigen Schulweg.
Hilf ihm, den richtigen Wegq 2u finden.

. Alle Kinder auf der Welt haben
die gleichen Rechte.

Kinder haben das Recht, zu ler-
nen und in die Schule zu gehen.

Kinder haben das Recht, sich zu
informieren, gehort zu werden
und zu demonstrieren.

Kinder haben das Recht auf eine
Erziehung ohne Gewalt.

Kinder haben das Recht auf Spiel
und Freizeit.

Kinder habe das Recht, gesund
aufzuwachsen.

Kinder haben das Recht auf
Schutz vor Ausbeutung.

Kinder haben das Recht auf
Schutz vor Kriegen und auf der
Flucht.

. Behinderte Kinder haben das
Recht, betreut und geférdert zu
werden.
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Schicke das Losungswort bis |S. Dezember 2017 per Email an: b.drexel@voki.at
Der oder die Gewinner/in wird per Email benachrichtigt. Viel Glick!

GEWlNNSPIEL

4 V 7) V 10) ¥

Welcher Vogel legt seine Eier in fremde Nester?

Wie heiB3t der Onkel von Tick, Trick und Track?

Wie nennt man die Schwester der Mutter?

In welcher Stadt steht die Freiheitsstatue?

Wie heiBt der Kobold von Meister Eder?

Von welcher Stadt ist der Eiffelturm das Wahrzeichen?

/&

&

Welche Farbe hat die Miitze vom Papa Schlumpf?
In welcher italienischen Stadt steht der beriihmte schiefe Turm?

Wie viele Beine hat eine Spinne?

10) Wo wohnt der Papst? >

unter allen richtigen

Das Land Vorarlberg unterstitzt Familien mit kosten-
losen

Informationen und Anmeldung

unter T

www.vorarlberg.at/kinderliebenlesen

&

g

Einsendungen verlosen

oir das Buch MALALA (siehe Buchtipps). LOSUNGSWORT

rarlberg

unser Land

ZUTATEN

2 groBe Kartoffeln, etwas Ol, feines Meersalz, eventuell Paprikapulver,
Pizzagewdrz, Pfeffer ...

ZUBEREITUNG

g des Landes Vorarlberg

Kartoffeln schalen und in ganz diinne Scheiben hobeln. Bitte gut auf die
Finger aufpassen! Backrohr auf 200 Grad Celsius vorheizen.

]

inschaltun

Etwas Ol mit den Gewiirzen deiner Wahl mischen und ein Backpapier auf
den Rost legen.

Kartoffelscheiben auf beiden Seiten sehr sparsam mit dem Ol bepinseln und
auf das Backpapier legen. Wenn du zuviel Ol verwendest, und sich kleine
Pfutzen auf den Kartoffelscheiben bilden, werden die Chips nicht so knusprig.

. . . Chips etwa 15 Minuten bei 200 Grad Celsius ins Backrohr geben.
Buch pa keten flr Kinder von 0 bis 4 Jahren. An den Randern sind sie dann leicht gebraunt, in der Mitte knackig-kross.

Vorsicht: Die Chips verbrennen schnell — habt immer ein Auge auf den Ofen!

Lasst es ench schmecken!

+43 5574 511 24161




Mag. Gabriele Rohrmeister

ist Psychologin und leitet

die Besuchsbegleitung des
Vorarlberger Kinderdorfs.

Kinder, deren Eltern sich trennen, erleben
eine Zeit groBer Verunsicherung, Briiche
und Angste. Eine Scheidung ist fiir die
ganze Familie eine emotionale Krise. Trotz
allem besteht der Anspruch, dass die
Kinder gliicklich und gesund aufwachsen
kénnen.

Die wichtigsten Voraussetzungen dafir sind Zeit,
Achtsamkeit und kindgerechte Information. Die
Grundbediirfnisse der Kinder nach Geborgen-
heit, sozialer Akzeptanz und Entwicklung missen
befriedigt werden. Wohl jede Trennung geht mit
tiefgreifenden Verletzungen einher. Oft muss je-
doch nicht nur das Geflhlsleben, sondern auch
der Alltag véllig neu geordnet werden, finanzielle
Engpésse Uberbrickt, Schul- und Wohnortwech-
sel gemanagt, die berufliche Perspektive Uber-
dacht werden. Dabei die Bedirfnisse der Kinder
nie aus dem Blick zu verlieren, erfordert sehr viel
Disziplin, Reflexionsfahigkeit und manchmal pro-
fessionelle Unterstutzung.

SICH ZEIT NEHMEN

Die Anforderungen fur Eltern wie fir Kinder sind
hoch. Gerade dann sind Ruhe und Achtsamkeit
sich selberund denKindern gegentiberangesagt.
Achtsamkeit reduziert Angst und Verunsicherung.
Sich Zeit fur sich selbst und die Kinder zu nehmen,
ist der Schlussel fur das eigene .Uberstehen” der
Trennung. Kinder brauchen in dieser Phase keine
perfekten Eltern, aber Zeit und Sicherheit. Das ist
es auch, was Eltern fur sich selbst am dringends-
ten bendtigen. So wie nach einer Gberstandenen,
schweren Erkrankung eine Phase der Rekonva-
leszenz hilfreich ist, ist es wahrend und nach be-
’, schwerlichen Trennungen fir Kinder und Eltern
heilsam, zur Ruhe zu kommen.

Die Beziehungen
U ﬂnderen Bezugs- ACHTSAMER UMGANG MIT SICH SELBST

Moglichst intakt sollten auch die Beziehungen

personen wie den zu anderen Bezugspersonen wie den GroBeltern

GPOlse’tel’n sollten bleiben. Kinder brauchen diesen Riickhalt und
. . diesen Ort der Sicherheit. Die Achtsamkeit den
intakt bleiben. gewachsenen Beziehungen gegenlber gilt es

zu bewahren, auch wenn die Liebe zwischen den
“ Partnern abhanden gekommen ist. Den Kindern
kann es nur gut gehen, wenn die Eltern einen

Weg gefunden haben, dieses schwierige Ereignis

in ihr Leben zu integrieren. Ein sorgsamer Um-

gang mit sich selbst hilft dabei sehr.

Remo H. Largo, \ Martina Leibovici- i

Monika Czernin: G . Miihlberger: _I-ribwkiﬂi:hfw

BESUOHSBEGLEITUNG

.Glickliche Scheidungs- = .Im Namen des Kindes —
kinder: Was Kinder nach | : Family Coaching statt

der Trennung brauchen”, | Rosenkrieg”, Amalthea A Die Besuchsbegleitung bietet Uberbriickungshilfen fiir Eltern in
i REMO H. LARGD | i i @ i i
Piper 2015 MONIA CZERNIN Verlag, 2013 | Trennungssﬁuatlonen. Besuchskgntakte kgnnen fachlich bggleltet
Clicklcha . : in unbelasteter Umgebung stattfinden. Die Besuchsbegleitungen
Scheidungskinder TAITHIG S in Bregenz und Feldkirch sind jeden Samstag gedffnet.
Was Kisdor nach dar . ; . ; .
St tamtssiiom : Eine telefonische Anmeldung ist notwendig!

Mo bis Fr 8 bis 11 Uhr unter T +43 5574 4992-51 oder afd@voki.at

Kronhaldenweg 2, 6900 Bregenz, T +43 650 7732222,
afd@voki.at, www.kinderdorf.cc/ambulanter-familiendienst




Claudia Hinteregger-thoma

ist Sozialpddagogin und

Psychotherapeutin. Sie leitet
die Auffanggruppe.

Saestern habe ich
30 Mal geweint“

In den Kinderteams in der Auffanggruppe werden regelméaBig unterschiedliche Themen
besprochen. Es geht darum, was in der Kriseneinrichtung verbessert werden kann, was
sich die Kinder wiinschen, was gut ist und in ihren Augen weniger gut. Diesmal haben
die Schwestern Gigi (8) und Sidra (11) und der neunjédhrige Beland mit Claudia Hintereg-
ger iber ihre Trdume, Angste und ihre Geschichte gesprochen. Christine Flatz-Posch

durfte dabei sein.

Claudia: Euch drei verbindet einiges: lhr seid
alle schon lénger in der Auffanggruppe und ihr
seid aus Syrien hierher geflohen.

Sidra: Wir sind schon zum zweiten Mal da. Wir
haben noch eine grofe Schwester und einen
Halbbruder. Und eine Halbschwester. Sie ist ein
Baby und in der Schweiz mit unserer Mama. Wir
waren in Syrien. Dann kam der Krieg.

Gigi: Wir haben auch zwei Jahre in der Tirkei
gelebt. Und in der Schweiz und in ltalien. Ich
kann mich noch an unser Haus in Syrien erinnern.

Beland: Ich bin auch aus Syrien. Es war ganz
schlimm. Wir sind mit den FuBen in die Tirkei
gekommen. Immer in der Nacht. Mit allen Vie-
ren auf dem Boden. Mit einem Fernglas haben
wir geschaut, ob jemand da ist.

Claudia: Deine Mama ist in Syrien geblieben ...

Beland: Sie konnte nicht mit, weil sie nicht
schwimmen kann.

Gigi: Wo ist deine Mama jetzt?

Beland: In Syrien.

Gigi: Oh mein Gott!

Claudia: Beland, du darfst mit deiner Mama

skypen und kannst sehen, dass es ihr gut geht.
Wisst ihr denn, warum es Krieg in Syrien gibt?

Beland: Arabische Syrier kdmpfen gegen kurdi-
sche Syrier. Die Krieger haben einen Bart, man
sieht nur ihre Augen, sie schieBBen.

Sidra: Arabische Syrier hassen kurdische Syrier.

Gigi: Es war schén, als noch kein Krieg war. Die
Krieger verstecken alles, nur nicht die Augen.

AUFFANGGRUPPE

Die Auffanggruppe bietet in akuten familiaren Krisen Schutz und
Hilfe fur Kinder von 4 bis 14 Jahren und fir Mutter, die voriber-
gehend Entlastung brauchen. Zusétzlich werden Kleinkinder und
Sauglinge in privaten Krisenpflegefamilien betreut.

Kronhaldenweg 4, 6900 Bregenz, T +43 5574 4992-40
afg@voki.at, www.kinderdorf.cc/auffanggruppe

Ganz viele sind gestorben. Mein Onkel ist ge-
ein groBes Auto, eine Bombe. Ich
habe danach keine guten Sachen getraumt.

storben ...

Claudia: lhr wart schon in vielen Landern, seid
viel herumgezogen.

Beland: In der Tiurkei haben wir drei Wochen ge-
wartet. Auf ein Boot wie ein Ballon. Immer gebe-
tet, dass alles gut geht.

Claudia: Hat das Schlauchboot geschaukelt?

Beland: Ja, wir mussten ganz ruhig bleiben,
ohne Bewegung, ohne sprechen.

Sidra: In der Turkei sind wir auf ein kleines Boot,
die ganze Familie rauf. Wir sind einen ganzen
Tag geschwommen. Gigi hat geschlafen. Bis Ita-
lien.

Claudia: Du hast es geschafft, Beland, du
kannst mit deinem Bruder und deinem Vater
hierbleiben. Sidra und Gigi, ihr beiden seid
schon das zweite Mal in der Auffanggruppe.
Jetzt ist es so, dass eure Mama vorerst nicht in
der Lage ist, fiir euch zu sorgen. |hr bekommt
ein Zuhause in einer Kinderdorffamilie. Alle
kénnt ihr hier in Osterreich bleiben, ihr seid
aber getrennt von eurer Mama — was denkt ihr
vor dem Einschlafen (iber euer Leben?

Sidra: Ich denke gar nix.

Beland: Ich denke viel an meine Mama. Gestern
habe ich 30 Mal geweint. Wenn ich an Mama
denke, muss ich weinen.

Gigi: Wenn Mama wieder da ist, l8sst sie uns
nicht im Kinderdorf. Mama hat versprochen,
wenn das Baby gréBer ist, holt sie mich. Sidra
|&sst sie hier, weil sie schon groB ist. Mama hat
versprochen, sie lasst mich nie wieder los.

Claudia: Beland, du kommst in eine Jupi-
dent-Wohngruppe und bist dann auch néher
beim Papa. So kénnt ihr euch viel fter sehen.

Uns in der Auffanggruppe gefillt, dass wir so
viel von euch lernen kénnen, ein wenig eure
Sprache, die sehr schwer ist. |hr habt schon viel
erlebt und gesehen und lasst uns an euren Ge-
schichten teilhaben.

Sidra: Ich muss mich immer bewegen. Wie
ein Affchen. Ich hinge im Tirrahmen oder am
Baum.

Claudia: Ja, du bist unser kleiner Unruhegeist.
War es schwer fiir euch, unsere Sprache zu
lernen?

Beland: Nein, ganz leicht. Schule gehen, brav
sein, schreiben, lernen ... Wir gehen alle in die
gleiche Schule. Papa kann nicht so gut Deutsch.

Sidra: Wir haben von unseren groBen Geschwis-
tern Deutsch gelernt.

Claudia: Ich bin fasziniert, wie schnell ihr die
Sprache lernt. Was glaubt ihr, wiirden eure
Eltern machen, wenn es in Syrien keinen
Krieg mehr gébe? Was wiirdet IHR euch dann
wiinschen?

Beland: Dass meine Mama hierher kommt und
wir alle zusammen nach Spanien gehen. Dort ist
Christiano Ronaldo.

Sidra: Mama wiirde nicht zurtick nach Syrien ge-
hen. Sie wirde da bleiben.

Gigi: Mama will nicht wieder zuriick. Ich glaube,
es ware ein Trick, wenn kein Krieg mehr ist. Die
Krieger verstecken sich nur und dann schieBen
sie. Weil die Menschen sind ja alle noch da.
Nichts ist anders.

Claudia: Mich freut es, dass es fiir euch alle
einen guten Platz hier gibt. Ich danke euch fir
dieses besondere Kinderteam und daftir, dass
ihr so offen liber eure Erfahrungen und eure
Wiinsche gesprochen habt.




Und immer beriihren existenzielle
Begegnungen unser Herz ... . "~

So auch in einem unserer Kinderteams, als
ein Gesprach mit den Kindern entstand, das
uns in Ansatzen erahnen lasst, was es heif3t,
auf der Flucht zu sein. Ein Gespréch, in dem
Kinder darlber erzahlten, was es bedeutet,
eine Familie zu verlieren und angesichts all
des Erlebten und auch Furchtbaren trotz-
dem voll Neugier Tag fur Tag daran zu glau-
ben, dass alles gut wird.

Die regelmé&Bigen Begegnungen in diesen
Teams sind ein festes Ritual und unterschei-
den sich nur im Inhalt. Sie bieten Raum fir
die Biografien der Kinder, aber auch aktu-
elle Themen. Die Kinder werden ernst ge-

nommen, kénnen dem eigenen Empfinden
eine Stimme geben, und sie horen, wie es
den anderen geht.

Mit Kindern Uber ihre Angste, ihre Freuden
und ihre Anliegen zu sprechen, wertschatzt
sie auf eine besondere Weise und lasst auch
uns die Dinge aus anderer Perspektive er-
leben. Die Offenheit und Présenz der Kin-
der sind eine Moglichkeit, gemeinsam das
Beste aus ihrer Zeit in der Auffanggruppe
zu machen. Vor allem aber fihren uns diese
Begegnungen einen Schritt ndher zueinan-
der —und das ist immer ein heilsamer Weg.
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Warum kann ich nicht wie alle Kinder in meiner Familie aufwachsen? Diese
Frage beschaftigt und belastet Kinder, die in einer Pflegefamilie leben. Fiir Pflege-
kinder ist es wichtig, mit ihrer ganzen Geschichte vorbehaltlos akzeptiert zu
werden, wissen Kurt Ortlechner und Gerti Breuss-Klas vom Pflegekinderdienst.

WIE GELINGT ES PFLEGEELTERN, DIE
DUNKLEN ODER FEHLENDEN STEINCHEN
IM ,MOSAIK DES LEBENS” DER PFLEGE-
KINDER DURCH BUNTE ZU ERSETZEN?

=
{. B ™
Leben geben sie Werte wie
,du bist wertvoll, du bist uns wich-

tig"” weiter. Pflegekinder Gbernehmen durch das

KURT ORTLECHNER: Pflege-
eltern kénnen durch ihre Vor-
bildfunktion viel
Durch ihre positiven Haltun-

bewirken.

gen und Einstellungen zum

Zusammenleben die Werte und Normen der
Pflegefamilie.

GERTI BREUSS-KLAS: Fir die

Pflegekinder ist es so wichtig,

dass sie spiren, dass sie mit

ihrer ganzen Geschichte ak-

zeptiert werden. Kinder sehen

sich mit den Augen der Eltern —

werden die Eltern des Kindes res-

pektiert, tut es auch dem Kind wohl.

WAS BRAUCHT ES VON DEN
PFLEGEELTERN?

KURT ORTLECHNER: Geduld, einen langem
Atem und die Fahigkeit, mit Defiziten des Kindes
souveran umgehen zu kénnen. Wichtig ist es, ei-
nen professionellen Blick zu bewahren und gut
reflektieren zu kdénnen, um sich vom Verhalten
des Kindes nicht irritieren zu lassen. Es ist hilf-
reich, sich zu fragen, welche Absicht hinter dem
Verhalten des Kindes steckt, was es braucht und
was es mir sagen will.

GERTI BREUSS-KLAS: Es braucht viel Verstand-
nis, nicht nur fir das Kind, sondern auch fir seine
Herkunft. Wichtig ist ein hohes MaB3 an Empa-

Der Pflegekinderdienst sucht und begleitet Pflegeeltern und
Ankerfamilien. Uber 170 Pflegefamilien in ganz Vorarlberg
geben derzeit knapp 230 Kindern ein neues Zuhause und die
Chance, sich in der Welt besser zurecht zu finden.

RingstraBBe 15, 6830 Rankweil, T +43 5522 82253,
pkd@voki.at,www.kinderdorf.cc/pflegekinderdienst

thie und natirlich auch, dass es den Pflegeeltern
selbst gut geht und sie in ein funktionierendes
soziales Netz eingebunden sind.

WAS BELASTET KINDER IN
PFLEGEFAMILIEN?

KURT ORTLECHNER: Warum kann ich nicht, wie
alle Kinder, in meiner Familie aufwachsen? War-
um kommt gerade zu mir der Pflegekinderdienst
und die Kinder- und Jugendhilfe? Diese ,War-
ums” beschaftigen und belasten Kinder — man-
che mehr, manche weniger.

GERTI BREUSS-KLAS: Pflegekinder mochten
ihren Eltern und ihren Pflegeeltern gerecht wer-
den. Dieser Loyalitatskonflikt, in dem viele Pfle-
gekinder stecken, belastet sie. Es gelingt eben
nicht immer, beiden Seiten gleich gut zu gefal-
len, ihre Wiinsche zu erfillen. Kinder nehmen viel
Verantwortung auf sich. Sie fuhlen sich schnell
schuldig, wenn Eltern sich z. B. trennen, krank
werden, Streit haben ...

WIE SEHEN PFLEGEKINDER IHRE KINDHEIT
IN DER PFLEGEFAMILIE IM RUCKBLICK, WAS
WAR WICHTIG?

KURT ORTLECHNER: Sie brauchen viel Normali-
tat, Tagesstruktur, Klarheit und das Wissen, dass
die Pflegeeltern vorbehaltlos zu ihnen stehen.
Es starkt sie, wenn sie wissen, warum sie in einer
Pflegefamilie leben und ihre Eltern nach wie vor
prasent sind, sie besuchen und einen Platz in ih-
rem Leben haben.

GERTI BREUSS-KLAS: Pflegekinder wollen so
angenommen werden, wie sie sind. Fragt man
Pflegekinder, so sagen sie, dass sie dazugehdren
wollen und gegeniiber den anderen Kindern in
der Familie nicht benachteiligt sein méchten.

B % Silvia Zabernigg

ist Psychologin und Psychotherapeutin.
Sie leitet den Pflegekinderdienst.

Wir suchen
dringend
Pfegeeltern!

T +43 5522 82253
pkd@voki.at

66 P



Alexandra Heinzle

ist Direktorin der Paedakoop
Privatschule.

Widahrend jugendliche

sein mogen.

die Fassade der Coolness
aufrechterhalten, sehnen sie sich
nach Wiarme und Aufgehoben-
Sein. Denn wir alle brauchen die
tiefe Verbindung zu unseren
Gefiihlen, so schmerzhaft
und bedngstigend sie auch

Gerhard Heinritz

ist Leiter der Paedakoop
Wohngruppen & LOB.

Cool sein kann vieles bedeuten: Wenn etwas ,in” ist, ist es cool. Wenn man sich etwas
traut, ist man cool. Wer sich nicht provozieren lasst, wer nicht weint, bleibt cool. Keine
Gefuhle zeigen ist cool. Kiihl sein ist cool.

Kihl, spiegelnd und hart wie eine verchromte
Autofelge, genauso unnahbar und blendend
zeigen sich die Paradigmen unserer heutigen
Gesellschaft. In Zeiten, in denen Wettbewerb,
Konkurrenz, Leistung und Wachstum an oberster
Stelle stehen, verkommt der Mensch zum Homo
oeconomicus, dem ,bedingungslos egoistisch
handelnden, seinen materiellen Nutzen opti-
mierenden” Menschen. Unter dem Druck des
LHoher! Schneller! Weiter!” steigen die Ab-
stiegsangst und Furcht davor, den Anschluss zu
verlieren — vor allem bei den unter 30-J&éhrigen.

WIE STATT WAS, SCHEIN STATT SEIN

Als Reaktion darauf flichten junge Menschen
oft in Unverbindlichkeit: Cliquen mit schwachen
Bindungen, Vermeidung von Tiefe und Tiefsinn,
Ironie als primére Kommunikationsform, Schnell-
lebigkeit, das Parodieren von Individualitat durch
das Kreisen um sich selbst. Das ,Wie" ist wichti-
ger als das dahinterstehende ,Was". Der Fokus
liegt dabei auf Selbstdarstellung, bei der wieder-
um vor allem eines wichtig ist: der Koérper, die
Oberflache, der Schein, die Hille. Diese Masken,
die Menschen vor sich tragen, erfiillen jedoch
haufig eine Schutzfunktion. Denn immer wieder
ist zu lesen, dass sich vor allem die junge Genera-
tion vermehrt nach ,alten” Werten wie Sparsam-
keit oder Familienleben sehnt und sich eine Welt
herbeizuwlinschen scheint, in der alles ,wieder in

Ordnung” ist. Offenbar schlummert in vielen ein
Verlangen nach Klarheit, Verbindlichkeit, Warme
und Aufgehoben-Sein.

COOLNESS KILLT ECHTE SEHNSUCHT

Doch die Furcht Uberschattet diese Hoffnung,
die Coolness killt die echte Sehnsucht. In den
Medien verbinden sich diese Aspekte zu einem
seltsamen Konglomerat aus Scheinheldinnen
und -helden, die in Trachten neue Schlager und
alte Werte feiern oder vermeintliche Individuali-
tat Uber Youtube-Kanéle herzustellen versuchen.
Und gleichzeitig nichts anderes sind als eine
weitere Oberflache, in der sich die Egos spie-
geln kénnen. Es ist ein stetiger Konflikt zwischen
Selbstdarstellung und dem Verhdllen des Selbst,
befeuert durch die Hochgeschwindigkeit der
Neuen Medien; ein standiges Abwégen zwischen
Présentation und Verletzlichkeit.

TAUSCHEN UBER TIEFEN

Es verwundert kaum, dass Kinder und Jugend-
liche auf diese Umstande mit Unsicherheit und
Orientierungslosigkeit reagieren und versuchen,
eine Kopie eben jener coolen Heldinnen und
Helden zu werden, die sie medial prasentiert be-
kommen. Auch sie versuchen, mit demonstrativer
Coolness und einer abgeklarten Fassade Uber
alle Héhen und Tiefen ihres Innenlebens hinweg-
zutduschen. Auch sie versuchen, durch ihre duf3e-

re Erscheinung, durch ihr Image, den Schein zu
wahren. Dabei zerreiBt nur allzu oft die wichtige
Verbindung zwischen Fiihlen, Denken und Han-
deln. Die gespielte Empathielosigkeit wird zur
authentischen Empfindung.

ICH BRAUCHT DU

Wir brauchen alle unsere Verletzlichkeit, unseren
Schmerz, unsere Sehnsucht und auch unsere Ab-
grinde — die tiefe Verbindung zu unseren Gefiih-
len, so schmerzhaft und bedngstigend sie auch
sein mogen. Wenn wir sie hinter Masken zu ver-
bergen versuchen, fehlt uns auch der Kontakt zu
Freude, Gluck und Liebe, zu unseren Wiinschen
und Hoffnungen und einem Teil unseres Selbst.
Als Padagoginnen und Padagogen, als Eltern
und GroBeltern, als Erwachsene ist es unsere
Aufgabe, Kindern und Jugendlichen den Raum
zu geben, mit ihren Gefiihlen in Kontakt zu treten
und diese authentisch auszudriicken; ihnen Em-
pathie mit anderen und sich selbst vorzuleben,
damit sie diese ihrerseits entwickeln kénnen.
Denn der Mensch wird am Du zum Ich.

PAEDAKOOP

Die Paedakoop bietet Kindern und Jugendlichen Betreuung und
Begleitung. Das Angebot umfasst Wohngruppen, Lebenswelt-
orientierte Betreuung und eine Privatschule zur Erlangung eines
qualifizierten Schulabschlusses.

Paedakoop Wohngruppen & Lebensweltorientierte Betreuung,
JagdbergstraBe 44, 6824 Schlins, T +43 5524 8315-0,
paedakoop@voki.at, www.kinderdorf.cc/paedakoop

Paedakoop Privatschule, JagdbergstraBBe 45, 6824 Schlins,
T +43 5524 8315-451, direktion@paedakoop.snv.at,
www.paedakoop.at




Padagogik zwischen Virtualitat und Realitat: Jede Generation kreiert ihre Parallelwelten.
Als Padagoglnnen missen wir sie kennen und im Kontakt mit beiden Welten sein.

Uberdimensional groB3 warb eine Waschefirma
vor ein paar Jahren mit dem nackten Oberkor-
per einer Frau fir Unterwasche, die sich anfih-
len sollte wie die ,eigene Haut”. Was in der
Kunstszene mdoglicherweise als Erotikfotografie
anerkannt ware, wird im Kontext der Werbung
von den Passanten als Ubergriffig, unmoralisch
und geschmacklos wahrgenommen. In Vorarl-
berg ging eine Woge der Entristung durch die
Bevolkerung. Die riesigen Plakate entlang der
Bahngleise verschwanden leise wieder und wur-
den Uberklebt.

WESHALB IRREN WIR UNS SO GEWALTIG?
Was ware, wenn all die sexualisierten und porno-
graphischen Bilder, die Kinder und Jugendlichen
im Internet zugénglich sind, offentlich plakatiert
wirden? Gabe es einen Aufschrei in der Bevolke-
rung? Wirden wir uns beschamt, provoziert oder
angeekelt fiihlen? Erwachsene glauben tatsach-
lich noch immer, dass die virtuelle Parallel-Welt
des Internet hinter unentschlisselbaren Passwor-
tern aus der realen Erfahrungswelt von Kindern
und Jugendlichen weggesperrt ist. Weshalb irren
wir uns so gewaltig?

Soziale Medien, von WhatsApp Uber Facebook
bis Snapchat und Instagram, beeinflussen alle
Generationen. Die Medienprasenz bringt zahl-
reiche Entlastungen in unseren Alltag. Wir sind
schnell miteinander verbunden und lukrieren In-

formationen und Spiele umgehend. Wir finden
auf der ganzen Welt Ziele und Kontakte, ohne
das Haus zu verlassen.

DER GRAT IST SCHMAL

Shoppen kénnen wir im Pyjama, Musik und Filme
stehen auf dem Sofa zur Verfigung
und die idealen Partnerinnen
fliten am Display. Unsere
Gehirne sind nachweis-
lich nicht in der Lage,
die Vielzahl an Bil-
dern und Informa-
tionen zu verarbei-
ten, und das ist
auch nicht notwen-
dig. Ein Klick oder
zwei — und alles ist

wieder da. Doch
der Grat ist ausge-
setzt und schmal:

Mitten im Happy-Net
poppt Bad-Net auf. Vir-
tuelles Stalken, Cybermob-
bing, Sexting sind genauso un-
auflésbar im Netz.

GEFANGEN IM NETZ

ZeitgemaBe Begleitung von Kindern und Ju-
gendlichen erfordert die Vermittlung gezielter

Das Internet ist die
direkteste Biihne des
Lebens geworden,
jederzeit und an jedem Ort
mit ein paar Klicks zur
Verfiigung, und wir
ignorieren die Schatten-
seiten blaudugig.

und kompetenter Medienanwendung. Die grof3e
Chance, schnell Wissen zu generieren, Kontakte
zu knipfen und neue Visionen zu teilen, steht der
Verfuhrbarkeit durch virtuelle Beziehungen und
einer Gefangenschaft im digitalen Netz gegen-
Uber. Dies mag nach altem Zopf aus einer vergan-
genen Welt klingen. Geféhrlich wird
der Zopf, wenn wir damit den
wachsamen und liebevollen
Blick auf unsere junge
Generation erwiirgen
und sie der digitalen
Parallelwelt  Gber-
lassen.  Vielleicht
haben wir immer
noch nicht Uber-
wunden, dass wir
selbst in einer Welt
grof geworden
sind, die mit einer
Parallelwelt des Wie-
deraufbaus beschaftigt
war. Manchmal waren wir
damals auch alleine mit uns
und unseren Geflhlen und fan-
den Trost in einer Parallelwelt. Das
Neue ist jedoch, dass keine Generation vor uns
in einer virtuellen Welt vernetzt war.



Mag. Verena Dorler

ist Padagogin und Psycho-
therapeutin. Sie ist Leiterin
des Kinderorfs Kronhalde.

IN DER BEGLEITUNG VON JUNGEN
WIR VERMITTELN:

miertheit ist hdufig Scheinwissen. Die Kom-
petenz flr das Verarbeiten der Inhalte mus-
sen wir Erwachsenen vermitteln.

MENSCHEN MUSSEN

e Du bist hier, in dieser realen Welt, richtig und
gewollt. Das Vorleben und Pflegen von Be-
ziehungen ist nach wie vor der Ankerplatz fur

Sexualitdt und Intimitat sind zentrale The-
men des Lebens und ich bin offen fur dei-
ne Fragen. Dass Erwachsene nicht Uber die
Inhalte in der Parallelwelt Bescheid wissen,

menschliche Entwicklung.

¢ |ch kenne deine virtuelle Parallelwelt. Genau

so wie wir in der realen Welt die Freunde ist kein Grund, das Tabu zu belassen. Es ist
und Aufenthaltsorte unserer Kinder kennen
muissen, missen wir auch Uber ihre digitale

Parallelwelt informiert sein.

normal, eigene Unsicherheiten zu haben und
auch zu zeigen. Die perfekte Antwort ist im-
mer: Ich werde mich erkundigen und komme

. . S e . . dann auf dich zu.
¢ |chinteressiere michfuralles, was dich betrifft, urdich zu

und beantworte deine Fragen. Haufig haben
Erwachsene das Gefihl, ihre Kinder sind ver-
sierterim Umgangmitderdigitalen Welt. Dies

Ich bin absolut verlasslich, wenn es um dich
geht. Das ist unser Vorteil gegenliber dem
Netz. Wir kénnen aktiv auf unsere Kinder
mag technisch zutreffen, inhaltlich jedoch zugehen und Lésungen finden, die zu ihnen
nicht. Viele Themen Uberfordern die Kinder passen. Wir kennen sie hautnah und nicht

und Jugendlichen und ihre angebliche Infor- nur als Raster.

Privatsphdre
oder Kontrolle?

Internet als Teil unseres Lebens

’, Das

bringt neue Aufgaben und Pflichten fur

Akrobatik
zwischen
den Welten

Betreuerlnnen einer Wohngruppe mit sich. Es ist
nicht einfach zu entscheiden, wie viel Privatspha-
re den Kids zugestanden werden soll und wie
viel Kontrolle es braucht. Deshalb ist es wichtig,
die Kinder Uber Sexualitat und die potenziellen
Gefahren des Internet aufzuklaren. Erleben sie

einen offenen Umgang mit diesen Themen und

erhalten sie Antworten auf ihre Fragen, so schma-

nun auch darum, unseren Kindern das Gesehene lert dies den Drang, sich nur im Internet zu er-

, Verantwortungsbewusster Umgang  mit

der stetig prasenten Sexualitat in der vir-
tuellen Welt in Hinsicht auf die Kinder bedeutet
fur mich, dem Thema mit einem achtsamen und
offenen Blick im Alltag zu begegnen. Wir selbst
haben es ein Stlck weit zugelassen, dass diese
Inhalte fur jede Frau, jeden Mann, jedes Kind zu-
génglich sind, und es hat keinen Sinn, die Augen
vor dieser stetigen Présenz von Sexualitéat zu ver-
schlieen. Selbst wenn wir mit unseren Kindern
einen reduzierten Umgang mit dem Handy, dem
iPad usw. vereinbart haben, es ihnen nicht mit in
die Schule geben, missen wir uns bewusst sein,
dass unzahlige Freunde im Schulhof, beim Spie-
len am Nachmittag etc. ein solches dabei haben
und dass gemeinsam Erfahrungen mit Pornosei-
ten, Gewaltspielen ... gesammelt werden. Umso
wichtiger ist es, bei unseren Kindern offen hinzu-
héren, achtsam auf sie zuzugehen, eine eigene
eventuell vorhandene Scham zu Gberwinden und
dieses Thema anzusprechen. Genauso wie unse-
re Eltern friher versuchten, uns das Thema Sexu-
alitdt ndher zu bringen, geht es in dhnlicher Weise

zu erkléren, es wieder in ein ,richtiges Licht” zu
riicken, vorhandene Gefiihle (Ekel, Angste ...) auf
Grund dieser Bilder zu besprechen, ihnen zu er-

kléren, dass die in den Filmen gezeigte Sexualitat
nicht einer, in eine liebevollen Beziehung einge-
betteten entspricht, offen mit ihnen auch Uber
die Gefahren im Netz zu sprechen. Wir kénnen
unsere Kinder nicht hinter dicken Schutzmauern
groBziehen, aber wir kénnen ihnen helfen, kleine
Schutzschilder zu bauen, mit deren Hilfe

sie die Welt entdecken kénnen.

Rita Greussing ist

Klinische Psychologin und
Systembegleiterin im
Kinderdorf Kronhalde.

kundigen und schutzt sie vor falschen In-
formationen.

Patrick Berchtel ist
Sozialpddagoge im
Kinderdorf Kronhalde.

KIN

DERDORF KRONHALDE

Uber 70 Kinder finden in zehn Kinderdorffamilien und zwei
Familidren Wohngruppen des Kinderdorfs Kronhalde ein neues
Zuhause. Nach Bedarf stehen unterschiedliche Forder- und
Therapieangebote zur Verfligung.

Kronhaldenweg 2, 6900 Bregenz, T +43 5574 4992-23,
dorf@voki.at, www.kinderdorf.cc/kinderdorf-kronhalde
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Manfred Koretic kam als sechsjahriger Bub ins Kinderdorf Vorarlberg nach
Au-Rehmen. Im Buch ,Kindheit(en) in Vorarlberg” erinnert er sich an
sein Aufwachsen im damals sehr abgeschotteten Kinderdorf und wie ihn der
Stempel ,Kinderdérfler” geprégt hat.

Nach meiner Geburt hatte meine Mutter zwei
Kinder. Zwei Buben. Meine Mutter musste in
Doppelschicht arbeiten und wohnte noch bei
ihrem Vater in einer Sudtiroler-Siedlung. Im Al-
ter von zwei Jahren kam ich in Pflege zu einer
Pflegemutter nach Hard. Weil dort keine kindge-
rechten Zustande herrschten, wurde ich noch im
gleichen Jahr nach Reuthe zur Pflege gebracht.
1959 passierte dann auf einer Alm ein Ungllck,
das mein ganzes Leben verandert hat. Der Sohn
meines Pflegevaters und ich wollten uns auf ei-
nem Sennkessel warmen. Die Abdeckung l6ste
sich und wir fielen beide ins heiBe Wasser. Mein
Pflegevater trug mich von der Alm bis ins Dorf.
Ich wurde dann ins Spital nach Dornbirn ge-
bracht und anschlieBend nach Innsbruck in die
Universitatsklinik. Nach der Entlassung aus der
Klinik kam ich zwar wieder zu meiner Mutter, aber
gleich darauf ins Kinderdorf. Es hieB3, dass es bes-
ser fUr mich sei, einen kurzen Weg zur Schule zu
haben, wegen des passierten Ungliicks. Wie ich
ins Kinderdorf gekommen bin, weif3 ich nur aus
Erzahlungen. Mir fehlt die Erinnerung — auch dar-
an, dass ich damals mit knapp sechs Jahren nicht
von meiner Mutter, sondern von meiner Tante
nach Au-Rehmen gebracht wurde —wie hart muss
es flr unsere Mutter gewesen sein, ihre beiden
Kinder wegzugeben. Mein um zwei Jahre &lterer
Bruder war bereits im Kinderdorf. Ich tat mir am
Anfang schwer und hatte schulische Schwierig-
keiten, die sich dann aber legten.

DAS KINDERDORF, MEIN NEUES ZUHAUSE

Nach vier Jahren im Kinderdorf durfte mein al-
terer Bruder wieder nach Hause. Unsere Mutter
heiratete zu diesem Zeitpunkt den ,neuen Va-

ter”, mit dem sie noch vier weitere Kinder hatte.
Damals stand angeblich zur Debatte, dass auch
ich wieder heim durfe. Fir mich war mein neues
Zuhause aber das Kinderdorf, und es hat mir wohl
gefallen, sonst hatte ich ja nicht bleiben wollen.
Ein Vorteil war sicher, dass ich oft Besuch von mei-
nen Eltern bekommen habe und teilweise in den
Ferien heim konnte. Richtiges Heimweh hatte
ich nur, wenn mein Bruder mich in der Nacht ge-
weckt hat. Wir weinten und beteten gemeinsam.

BETEN, BETEN, BETEN

Als ich 1961 ins Kinderdorf kam, gab es erst den
Altbau ,Alte MUhle” und den Neubau ,Don
Bosco”. Die Kinder waren in einem einzigen Raum
untergebracht. Im Neubau haben wir geschlafen,
im Altbau gegessen. Als spéter das ,Haus Don
Bosco” in zwei Familien unterteilt wurde, bin ich
in eine davon gekommen. Die , Tanten”, wie wir
die Betreuerinnen genannt haben, hatten so viel
Arbeit, dass fur einen Beziehungsaufbau zu uns
Kindern kaum Zeit blieb. Zuerst war ich bei der
Heimleiterin, dann kam eine junge Kinderdorf-
tante in die Familie. Ich habe sie nicht als auBer-
gewdhnlich streng in Erinnerung. Die Erziehung
ist halt Uberkatholisch gewesen: ministrieren,
Kirchenchor, Sternsingen, Prozessionen, beten,
beten, beten. In anderen Familien war es schlim-
mer, da mussten die Kinder taglich kniend beten.
Ich habe das aber nicht als negativ empfunden,
weil durch die kirchlichen Brauche der Zugang zu
den Einheimischen gedffnet wurde. Das Kinder-
dorf war meine Familie, mein Zuhause. Ich hatte
sonst keines und auch keine Vergleichsmoglich-
keiten. Das Leben war fir mich einfach so. Wenn
die Kinderdorf-Mitter meinten, jemand misste

bestraft werden, wurde der Hausmeister angeru-
fen. Der verstand es sehr gut mit uns Kindern und
wusste, dass wir nur zur Strafe zu ihm geschickt
wurden. Wenn wir bei ihm arbeiteten, belohnte
er uns mit einer Fahrt nach Damuls und einem
Wirtshausbesuch. Dort gab’s ,a Kracherle” und
,a Parle Wienerle”. Fir uns Kinder war das auch
Seelenfutter.

WIR HATTEN BRUTALEN HUNGER

Gerade in den Anfangsjahren hatten wir Kinder
brutalen Hunger. Wir sind zum Backer gegangen,
um altes Brot fUr die Hasen zu holen, hatten aber
nie Hasen. Das Brot aBBen wir Kinder. Es hat nie
gereicht. Wir sind mit Riebel gro3 geworden.
Fleisch hat es, wenn Uberhaupt, nur am Sonntag
gegeben. In meiner Familie musste einer der
jingeren Buben kochen. Wenn er diese Aufga-
be verbockt hat, musste er es selber essen. Die
. Tante” hat den Buben auf dem Kieker gehabt.

GLUCKSSACHE

Meine Kinderdorf-Mutter hat mich versorgt,
getan, was sie musste, sie hat mich sicher nicht
gehasst, aber halt ihren Job erledigt. Eine warm-
herzige Beziehung war das keine. Man ist schon
ausgekommen, aber es hat immer Lieblingskin-
der und andere gegeben. Zartlichkeiten, wie in
den Arm genommen zu werden, habe ich nicht
erlebt. Man war schon zufrieden, wenn es normal
zugegangen ist. Es war Glickssache, zu welcher
Tante man kam. Als Kind war mir das aber nicht
bewusst. Wir waren zwei Kinderdorffamilien im
selben Haus, wurden aber véllig voneinander
isoliert, es waren kompakt abgeschlossene Fa-
milien. Die einen durften nicht zu den anderen
hinlber, und ich habe immer versucht, so wenig
Widerstand wie mdglich zu leisten. Wahrend es
in unserer Familie relativ gut gelaufen ist, war
in der anderen Familie eine total ungeeignete,
Menschen verachtende Person tatig. Es war auch
Glickssache, wie viel Zuneigung man erfahren
hat. Der Umgang unserer Kinderdorf-Mutter mit
den einzelnen Kindern — wir waren zu acht — ist
nicht gerecht gewesen. Irgendwann wurde mir
das zu bléd. Da habe ich eine Ringelnatter mit an
den Esstisch genommen und aus meinem Hemd
schauen lassen. Als die Tante das sah, lief3 sie die

Manfred Koretic, geboren 1955 in Bre-
genz, kam mit sechs Jahren ins Kinderdorf
Vorarlberg nach Au-Rehmen, wo er bis 1970
lebte. Nach einer abgebrochenen Kochlehre
absolvierte er eine Lehre zum Schriftsetzer
in der Buchdruckerei Lustenau. 40 Jahre lang
arbeitete er in drei verschiedenen Druckerei-
en in Vorarlberg. Manfred Koretic ist in der
Ehemaligenbetreuung des Vorarlberger Kin-
derdorfs beschéftigt und wohnt in Dornbirn.




Schopfkelle fallen, ist aufs Klo gerannt und hat
geschrien. Von diesem Moment an hatte sie Res-
pekt vor mir und tat nie mehr einem Kind etwas,
wenn ich anwesend war.

STEMPEL ,KINDERDORFLER"

Auch nach auBen wurde das Kinderdorf abge-
schottet. Das ganze Kinderdorf war umziunt.
Der Kontakt zur Dorfbevélkerung bestand aus-
schlieBlich dadurch, dass wir Vorbeter und Mi-
nistranten waren. Den Stempel ,Kinderdorfler”
habe ich dann vor allem zu spiren bekommen,
als ich nach Au auf den Bus gegangen bin, um
nach Mellau ins Polytechnikum zu fahren. Da
sind schon 6fters die Schultaschen geflogen. Das
Positive war, dass wir den meisten , Burabuaba”
schulisch tberlegen waren.

UNVERGESSLICH: MIT KAPLAN
KLEINBROD ZUM FUSSBALLMATCH

Alles aufgelockert haben die Ferienaktionen in
Schénenbach. Dort waren wir Kinder untereinan-
der und wurden von netten Personen verkdstigt
und betreut. Wanderungen, Beerenbrocken und
das Baden in den Moorléchern sind mir heute
noch in Erinnerung. Auf keinen Fall vergessen
mochte ich Kaplan Hugo Kleinbrod, der fir mich
Vaterersatz, Vorbild, ein gltiger, besonderer
Mensch war. Er ist mit uns Buben in die Berge und
mit dem VW-,Bussle” zum FuBballmatch nach
Bregenz. Unsere Verpflegung: zwei Milchkannen
voll Apfelmus. Sehr positiv habe ich auch den
Freiraum in Erinnerung, den wir in Au-Rehmen
hatten. Wir konnten in den Wald, Hitten bauen,
die Jahreszeiten intensiv in der einmaligen Na-
tur erleben. Im Winter vom zweiten Stock in den
meterhohen Schnee képfeln. Die Buben waren
besser dran als die Madchen, die hauptséchlich
im Haushalt helfen mussten. Sport, Spaf3, Musik,
Schifahren, drauf3en Spielen — all dies blieb mehr
oder weniger den Buben vorbehalten.

DU HAST AN DAS GUTE GEGLAUBT, NAIV

Die Schulzeit habe ich sehr gut gemeistert. Der
Schulleiter legte als Kapellmeister viel Wert auf
Sport und Musik. Im Sommer konnte es sein, dass
wir pro Woche zwei Mal FuBballen gegangen sind
und im Winter Schifahren. Dass im Turnunterricht
im Wechselschritt zu Marschmusik marschiert
werden musste, habe ich damals nicht in Frage
gestellt. Es war einfach so. Zwar beherrschte je-
der Bub — nicht jedes Madchen — nach der Schul-
zeit zumindest ein Musikinstrument, furs spatere
Leben hat man sonst aber wenig mitbekommen.
Du hast an das Gute geglaubt. Naiv. Viele sind
Uber den Tisch gezogen worden. Auf das Leben
drauBen wurden wir Uberhaupt nicht vorbereitet.
Nach dem Kinderdorf kamst du nicht in eine Fa-
milie, sondern als erste Wahl ins Kolpinghaus. Da
wurdest du ins kalte Wasser geworfen. Nicht be-
gleitet. Nicht betreut. Nur das Geld eingesackt.
Fur die Heimleitung waren wir ,die Kinderdérf-
ler”. Bis auf 50 Schilling Taschengeld in der Wo-
che musste das Gehalt abgegeben werden. Aber
ich habe auch diese Zeit Gberstanden und immer
wieder den Rank gekriegt.

Heute arbeite ich selbst im Vorarlberger Kinder-
dorf und sehe téglich, wie sich die Rahmenbedin-
gungen geandert haben und Fachleute ihr Bes-
tes fur Kinder geben.

ist Sozialpaddagoge und Leiter
der Ehemaligenbetreuung.

Wie in der Ehemaligenbetreuung Resilienz geférdert wird und was dabei hilft,
schwierige Lebenssituationen gut zu bewaltigen.

Die Méglichkeit, alte, hinderliche Handlungsmuster aufzugeben und neue zu erlernen, ist in
Phasen des Umbruchs leichter. Deshalb &ndern sich Menschen haufiger nach schwierigen
Lebenssituationen als mit guten Vorsatzen auf der Silvesterparty. Wer eine Krise gut Uber-
standen hat, geht gestarkt daraus hervor, hat sich mit den Grundfragen des Lebens ausein-
andergesetzt und die Erkenntnis gewonnen, dass das Leben manchmal ungerecht ist, man
sich letztlich aber nicht davor schitzen kann.
Die Ehemaligenbetreuung ist eine Art Bonusfamilie — ein Ort, an den jede/r zuriickkehren
kann und Unterstltzung erhalt, an dem seinen Bedurfnissen und seiner Lebenssituation mit
Akzeptanz begegnet wird. Oft hilft der Rickblick in die Vergangenheit, um kinftig dem
Leben optimistischer gegenliber zu stehen. Die Reise zurlick ist jedoch fir viele eine grof3e
Herausforderung, da sie mit negativen Assoziationen verbunden ist. Ein I6sungsorientierter
Ansatz, bei dem Probleme in Chancen verwandelt werden, ist in der Begleitung ein groBBes
Anliegen. Unsere Ehemaligen werden darin ermutigt, Ressourcen zu aktivieren, um dadurch
eine Verbesserung ihrer Situation zu erzielen.
Es ist nicht immer einfach, Verantwortung fir
das eigene Leben zu Ubernehmen. Auch
ist es kaum vermeidbar, sich in einer
Opferrolle zu sehen. Wie sehr und
wie lange wir jedoch unter den

Resilienz umfasst die
Fdhighkeit, mit Druch, Belas-

tungen und Krisensituationen
fertig zu werden, die tdaglichen

Herausforderungen zu bewiilti- f,uetuenﬂ ,\S,lit;f,iﬁﬁeiejaltfnl
gen ... und andern mit Respekt

zu begegnen.
(Brooks & Goldstein 2007)

Gegebenheiten leiden, sollten
wir selbst bestimmen kdnnen.
Unabhangig davon, was in
der Vergangenheit war, ist
die Motivation wichtig, die

den Ehemaligen zu erarbei-
ten, dauert manchmal ein
wenig ldnger, manchmal tritt
der Erfolg sehr rasch ein. Das
Motto lautet immer: Es ist nicht
wichtig, was das Leben aus einem

macht, vielmehr liegt die Bedeutung
darin, was wir aus dem Leben machen.

EHEMALIGENBETREUUN

G

Die Ehemaligenbetreuung unterstitzt die jungen Menschen,
die im Kinderdorf Kronhalde aufgewachsen sind, auf ihrem
Weg in die Selbststandigkeit. Oft halten die Jugendlichen

bis weit ins Erwachsenenleben hinein Kontakt.

Kronhaldenweg 2, 6900 Bregenz, T +43 5574 4992-22,
eb@voki.at,www.kinderdorf.cc/ehemaligenbetreuung



Sylvia Steinhauser

ist seit 1977 im Vorarlberger
Kinderdorf tatig, leitet den Bereich
Kommunikation & Fundraising

und hat inzwischen mehr als 400
Weihnachtskarten gestaltet.

Wahnadwwm/ga mit Mehowert

Weihnachtskarten aus dem Vorarlberger Kinderdorf sind in vielerlei Hinsicht besonders wertvoll.

Die Weihnachtskarten des Vorarlberger Kinderdorfs sind nicht nur einzigartig, was Qualitat, Ausfihrung und Motivwahl anbelangt
und damit allesamt kleine Geschenke. Ganz besonders wertvoll macht sie aber, dass der gesamte Erlds aus dem Weihnachtskarten-
Verkauf benachteiligten Kindern und Jugendlichen zugute kommt. Wunderschéne Weihnachtskarten finden Sie im Online-Shop oder
in unserer Weihnachtskarten-Ausstellung ab 20. November in Bregenz, Kronhaldenweg 2, jeweils von Montag bis Donnerstag von
7.30 bis 12 Uhr und 13.30 bis 17.30 Uhr, freitags von 7.30 bis 13 Uhr. AuBBerdem sind im Weihnachtskarten-Shop kleine Geschenke,

weihnachtliche Leckereien, Handarbeiten und Selbstgebasteltes erhaltlich. Ein Besuch lohnt sich allemal!

El www.vorarlberger-kinderdorf.at/
Infos: T 05574 4992-0 Calagifdsh weihnachtskarten

Deine Hilfe
setzt meine Wels
in Bewegung.
DANKE!
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Kindheit(én)
in Vorarlberg

Ehrlich-nlichtern und gerade deshalb emotional beriihrend erzahlen 38 Frauen und
Manner, quer durch alle sozialen Schichten, von ihrer Kindheit in Vorarlberg.

Der alteste Autor ist 1932 geboren, die jingste
Autorin 1996. Unabhangig davon, ob jemand
heute als prominent gilt oder nicht, gehen die
Geschichten zu Herzen, weil sie von ei-
ner ungewdhnlichen emotionalen
Dichte sind. Sie berthren, weil
sie nicht erfunden, sondern
wahr sind. Sie zeigen,
dass es die Kindheit
nicht gibt. Kindheit
kann im  Extremen
Himmel oder Holle
auf Erden sein mit vie-
len Abstufungen und
Schattierungen dazwi-
schen.

38 KINDHEITS-
GESCHICHTEN
Das Buch ,Kindheit(en) in Vorarl-
berg” ist in mehrerer Hinsicht eine in-
formative, lehrreiche, spannende und berlhren-
de Dokumentation. Die 38 Kindheitsgeschichten,
gesammelt von Christine Flatz-Posch, beschrei-
ben konkret die heute kaum mehr vorstellbaren
materiellen und sozialen Lebensbedingungen
der 1940er, 50er, 60er-Jahre bis in die 1990er
Jahre. Sie machen zudem bewusst, wie pragend
auf psychologischer Ebene die frihen Kindheits-
erfahrungen sind. Und in vielen Beitrégen wird
ausgeflhrt, was sich der Autor, die Autorin heute
fur Kinder wiinschen wirde, damit die Kindheit
gliicken kann.

VON KLEINBROD BIS HEUTE

Der zweite groBe Themenbereich in dem Buch
beleuchtet die Geschichte des Vorarlberger
Kinderdorfs. Die Historikerin Barbara Hoja be-
schreibt zligig und gut lesbar die Entwicklung
des Vorarlberger Kinderdorfs von den Anfangen

Dr. Franz Josef Kob

ist Wirtschaftspadagoge und freier Erwach-

99
Die Geschichten
2eigen, dass es DIE Kind-
heit nicht gibt. Kindheit
kann im Extremen Himmel
oder Holle aufErden sein
mit vielen Schattierungen
dazwischen.

bis heute. Man erfdhrt Interessantes Uber den
charismatischen Grinder Kaplan Hugo Klein-
brod, der schon 1946 damit begann, Kindern zu
helfen, deren Vater nicht mehr aus dem

Krieg zurick gekommen waren.
In Schénenbach wurden die

Kinder, vor allem Buben,
die als ,gesundheitlich
gefdhrdet” galten, in
den Ferien ,aufgepap-
pelt”. Man erfahrt, wie

in Au-Rehmen die ers-
ten  Kinderdorf-Hau-
ser gebaut wurden,
spéter in Lustenau und
dann in Bregenz. Es war
ein bewegter und nicht
immer einfacher Weg, den

das Vorarlberger Kinderdorf

gegangen ist, um bis heute zu
einem vielféltigen Netzwerk der groB-
ten Kinder-, Jugend- und Familieneinrichtung
unseres Landes zu werden.

PSYCHOLOGISCHE FUNDGRUBE

Abgerundet wird die Dokumentation ,Kind-
heit(en) in Vorarlberg” durch Beitrdge von Alfons
Dir Uber die epochalen Veranderungen des Fa-
milienrechtes und der Kinderrechte im vorigen
Jahrhundert, von Peter Fischer tUber die Entwick-
lung der Schule, von Christoph Hackspiel Uber
den sozialpolitischen Kontext und von Christine
Flatz-Posch zu den brennenden Fragen und
aktuellen Herausforderungen von Kindheit heu-
te. Dadurch ist das Buch sowohl ein Standard-
werk zur Vorarlberger Geschichte als auch eine
psychologische Fundgrube fir den ,Rucksack”,
der in der Kindheit mit Erfahrungen gefillt wird,
die Lasten sein kénnen oder sich als nahrhafte
Wegzehrung fur die Lebensreise erweisen.

senenbildner sowie Organisator der AK-Reihe

+Wissen furs Leben”. Seit 1993 ist er im
Vorarlberger Kinderdorf, seit 2013 als Prasident.

KOMMUNIKATION

KINDHEIT EN
Il VORARLBERG

Das Buch ,Kindheit(en) in Vorarlberg”
prasentiert ein spannendes Stiick
Vorarlberger Zeitgeschichte mit
Kindern im Fokus. 38 teils prominente
Persénlichkeiten teilen beriihrende
Erinnerungen an ihr Aufwachsen im
Landle.

Mehr zum Inhalt
des Buches
auf unserer
Homepage:

Herausgeber: Vorarlberger Kinderdorf,
Bucher Verlag 2017, erhéltlich im
Vorarlberger Kinderdorf (T 05574-4992-0)
sowie im Buchhandel.

Hardcover, 18,5 x 27 cm, 296 Seiten
28 Euro, ISBN 978-3-99018-187-4

& FUNDRAISING

lhre Spende kommt den Kindern und Jugendlichen in

unseren Kinderdorffamilien, der Enemaligenbetreuung sowie

padagogischen Projekten zugute.

Kronhaldenweg 2, 6900 Bregenz, T +43 5574 4992-11,
s.steinhauser@voki.at, www.kinderdorf.cc/so-helfen-sie



sBussi drauf“ reicht
manchmal nicht.

Elisabeth Z., Wien

Verstanden:

Generali KIDS Care

Um zu verstehen, muss man zuhdéren. g -
Kundendienst Vorarlberg, T +43 ‘J‘E
055744941 O, office.vlbg.at@generali.com EP n)’ S

Unter den Fligeln des Loéwen. GENERALI

Steuerberater & Wirtschaftsprufer

EINFALLSREICH
ENGAGIERT
UMSICHTIG

bgr-steuerberater.at

Farbergasse 15 - A-6850 Dornbirn
T +43 (0)5572 25111-0 - office@bgr-steuerberater.at

Um ein Kind

Zu erziehen,
braucht es

ein ganzes Dorf.

(Afrikanisches Sprichwort)

Dr. Hackspiel & Partner danken dem
Vorarlberg Kinderdorf fiir sein Engagement,
Kinder in die Mitte zu stellen.

Gewerbepark

schoeller 2welten DR.HACKSPIEL
MariahilfstraBe 31 &PARTNER
A-6900 Bregenz

T +43 (0) 5574 83600
F +43 (0) 5574 83600 19
www.hackspiel.at

Herzlichen Dank diesen Sponsoren, die unsere 2eitung KIND mit einem Druckkostenbeitrag unterstiitzen.
FUR KINDER andreas hofer

IMMOBILIEN

WOHNEN IM ALTER
OHNE SORGEN

| SPARIY
 ONatur 2% pup).

Bisg-Produkia

Zu groBes Haus? Keine altersgerechte Wohnung?
UNSER SORGLOS-ALTERSPAKET

ist ein Service fur alle, die im Alter noch einmal
ihren Wohnsitz wechseln wollen.

0DLO STORE DORNBIRN GFFNUNGSZEITEN MBEIED S 65 (i)
Mozartstrafe 8 Mo-Fr  9:00-18:00 T 05577 93080
A-4685%0 Dornbirn Sa 9:00-13.00 Andreas Hofer Immobilien GmbH

T+43 /5572 / 208003-0 F -6
dornbirnidodlo.at | odlo.com

www.aho-immobilien.at
Pontenstrasse 24a | 6890 Lustenau
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MARTE.MARTE ARCHITEKTEN

Schones in Stein
vom Meisterbetrieb

STEINCENTER

A-GB20 Lustenau » Dombimerstrasse (Glasenweg 37)
Tel, +43 5577 859 78 = Fax +43 5577 859 78 22
inlo@bnigger-steine.at = inlemel: weosbregger-steine,al

"WENN KINDER KLEIN SIND, GIB IHNEN WURZELN. WENN SIE GROSS SIND, VERLEIH IHNEN FLUGEL!"

Vorarlber
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LICHT INS DUNKEL



