
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bezugnehmend auf das Buch 
„Kindheit(en) in Vorarlberg“ er-
zählt Franz Josef Köb, geboren 
1951, von seiner eigenen, kargen 
Kindheit und weiteren Erfah-
rungen anderer Männer und 
Frauen, die zwischen 1940 und 
1990 in Vorarlberg aufgewachsen 

sind. Es sind berührende Geschichten, die zu Herzen gehen.  

Auch neueste Forschungen der Neurobiologie, Hirnforschung und 
Epigenetik bestätigen den prägenden Einfluss früher Erfahrungen für 
das ganze Leben.  
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Kindheit - die 
Bedeutung der 

frühen Erfahrungen 
– 

dem „inneren 
Kind“ auf der Spur 
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