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Foodwatch Osterreich hat 112 ,,Kin-
dergetrinke” auf ihren Zuckergehalt
gepriift. Das Resultat ist mehr als be-
unruhigend: ,Der Grofiteil der als ,kin-
derfreundlich’ vermarkteten Getrinke
ist vollig tiberzuckert.” 79 Prozent

der Getranke enthalten mehr als fiinf
Gramm Zucker pro 100 Milliliter.

Viel zu viel
der SiiBe
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Scheidung aus Kinderperspektive

Kinder wollen immer das Beste fiir ihre Eltern im Blick haben.

LUSTENAU ,,Es ist nicht immer ein-
fach, mit Kindern tiber solche Din-
ge zu sprechen. Ich mochte Thnen
Inputs geben, damit das leichter
wird®, versprach Viktoria Parisot in
der Reihe ,Wertvolle Kinder“ des
Vorarlberger Kinderdorfs. Zu Be-
ginn warf sie jedoch einen Blick in
die Statistik. 80 Prozent aller Kin-
der in Osterreich leben bei einem
leiblichen Elternpaar, zehn Prozent
bei einer alleinstehenden Mutter,
ein Prozent bei einem alleinstehen-
den Vater und neun Prozent in ei-
ner Patchworkfamilie. Pro Jahr sind
12.500 Kinder von einer Scheidung
der Eltern betroffen, jedes vierte
Kind erlebt eine elterliche Tren-
nung vor dem 15. Lebensjahr. Die
hochsten  Scheidungsraten weist
Wien auf, am niedrigsten sind sie in
Tirol. Vorarlberg liegt im Bundes-
linderranking im Durchschnitt.

Kinder als Forschende

Wie Kinder das Thema sehen,
interessierte  ein  For-
schungsteam der Uni
Wien. ,Wir wollten
nicht {ber, son-
dern mit Kindern
forschen, um de-
ren Perspektive
ins Zentrum zu
stellen,  erklir-

te die Soziologin.
142 Schulkinder
wurden als Co-For-
schende und aktiv ge-
staltende Experten in das
Projekt eingebunden. Im Rah-
men von Gruppendiskussionen, In-
terviews und iiber kreative Zuginge
wie Zeichnen wurde eingefangen,
was Kinder selbst tiber Familie,
Scheidung und Nachtrennungsfa-
milien denken. Eine Frage beschaf-
tigte die Kinder ganz besonders:
»Konnen Kinder schuld sein an der
Trennung der Eltern? Ganz sicher
nicht? Auch nicht, wenn sie ganz

Viktoria Parisot

stellte bei einer

Studie die Kinder

in den Mittel-
punkt.

schlimm waren?“
Ebenso zerbrechen
sich Kinder {iber Streit

und Konflikte der Eltern
den Kopf und tiberlegen, wie eine
»faire Aufteilung” nach der Tren-
nung ausschauen konnte. ,,Kinder
haben immer das Beste fiir die El-
tern im Blick, ihr eigenes Wohl ist
untergeordnet”, erklarte Parisot.
»Sie wollen Fairness fir die El-
tern, das heif3t aus ihrer Sicht eine
50:50-Aufteilung der Wohnung,
des Geldes, der Kinder.”

Koy < s

Eltern bleiben auch nach einer Trennung: Das ist es, was Kinder brauchen.

Es sei deshalb Aufgabe der El-
tern, Kinder dabei zu unterstiitzen,
auf ihre eigenen Bediirfnisse zu
schauen. ,,Kinder wollen friihzeitig
informiert und nicht vor vollende-
te Tatsachen gestellt werden. Sie
wiinschen sich Zeit, um sich auf
die neue Situation einstellen zu
konnen.“ Schuldgefiihle seien auch
deshalb sehr présent, weil es in den
elterlichen Streitigkeiten oft um
Erziehungsthemen oder die Auftei-
lung der Betreuungsarbeit gehe.

Mit Kindern reden

Wichtig ist laut der Familienfor-
scherin, mit den Kindern zu reden
und sie wissen zu lassen: Trennen
sich Eltern, heiflt das nicht, dass
alle schonen Dinge vorbei sind.

Neue Gentherapie bei
,,Bluterkrankheit”

Behandlung wurde
erstmals in Oster-
reich durchgefiihrt.

WIEN In Wien wurde erstmals in
Osterreich eine neuartige Genthe-
rapie zur Behandlung der schweren
Form der Hamophilie B durchge-
fiihrt. Die neue Behandlung der
,»Bluterkrankheit“ hat gegeniiber
bisherigen Therapiemethoden den
Vorteil, dass sie nur einmal in Form
einer intravendsen Infusion durch-
gefithrt werden muss und auf Jahre
hinaus wirkt.

Hiamophilie ist eine erbliche
Blutgerinnungsstorung, bei der
das Blut nicht richtig gerinnt. Dies
fihrt dazu, dass Betroffene nach
Verletzungen langer bluten als ge-
sunde Menschen oder spontane
Blutungen, insbesondere in Gelen-
ke mit schwerwiegenden Folgen,
entwickeln. Die Erkrankung wird
meist durch einen Mangel oder das
Fehlen bestimmter Gerinnungs-

faktoren verursacht. Sie betrifft
fast ausschliefllich Minner, da sie
X-chromosomal vererbt wird. Die
Behandlung erfolgt in der Regel
durch die Gabe der fehlenden Ge-
rinnungsfaktoren, um Blutungen
vorzubeugen.

Eingeschleust

Bei dieser Gentherapie (Wirkstoff
Etranacogen-Dezaparvovec) wird
ein funktionelles Gen fiir den feh-
lenden Gerinnungsfaktor mithilfe
eines modifizierten viralen Vektors,
hier eines Adeno-assoziierten Virus
(AAV), in die Leberzellen von zu
therapierenden Patienten einge-
schleust. Die Leberzellen beginnen
daraufhin, den fehlenden Gerin-
nungsfaktor selbst zu produzieren,
was die Notwendigkeit regelmafSi-
ger Infusionen reduziert oder sogar
eliminiert.

Dabei wird nicht in die Keimbahn
der Zellen, die fiir die Weitergabe
des Erbguts verantwortlich ist, ein-
gegriffen, sondern nur direkt als

eine deutlich verb te Behandl
Addition in die Zellen in der Leber,
die fir die Produktion des Gerin-
nungsfaktors zustindig sind.

»Die neue Therapie hat gegen-
iiber bisherigen Behandlungsme-
thoden den Vorteil, dass sie relativ
nebenwirkungsarm ist, nur einmal
intravends verabreicht wird und
nicht wochentlich®, erklart der Lei-
ter des Programms Cihan Ay von
MedUni Wien und AKH Wien.
»Laut Zulassungsstudien sprechen
iiber 90 Prozent der Patienten gut

VOKI

Kinder miissen sich nicht zwischen
den Eltern aufteilen oder sich ent-
scheiden, bei wem sie wohnen
wollen, jedoch sollte ihre Meinung
gehort werden. Vor allem komme
es auch auf die Nachtrennungs-
phase an: ,Wenn Konflikte bleiben,
kann es massiv belastend fiir Kin-
der sein. Kinder brauchen zudem
Zeit, um sich an neue Partner der
Eltern zu gewShnen. Dann kénnen
diese aber eine wichtige Funktion
einnehmen. In jedem Fall gilt: Ein
Kind darf immer beide Elternteile
liebhaben, egal was passiert.

Néchste Vortrag in der Reihe

Wertvolle Kinder”: ,Leben

mit FASD” mit Ruth Leodolter-
Stangl, Mittwoch, 28. Mai 2025, 20 Uhr,
ORF Landesstudio Vorarlberg

haben jetzt auch in Osterreich gute Aussichten auf
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darauf an, und die Wirkung halt
auch noch nach Jahren an Die
Klinische Abteilung fiir Himatolo-
gie und Hamostaseologie der Uni-
versitdtsklinik fiir Innere Medizin I
von MedUni Wien und AKH Wien
ist international eines der wenigen
Zentren, an denen diese Therapie
angeboten und durchgefiihrt wird.
Der Wirkstoff ist derzeit zur Be-
handlung von schweren und mittel-
schweren Formen der Hamophilie
B zugelassen.
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Pickerl,
Pickerl

Unlangst hatte ich mich mit
einer Bekannten zu einem
Spaziergang verabredet. Dabei
schlenderten wir an einem
Marktstand vorbei. Ich erwahn-
te, dass ich dort eine Sennerei-
butter gekauft habe. ,Mit 3,50
Euro nicht eben billig, aber
schmackhaft”, fiigte ich noch
an. ,Ich gehe, ehrlich gesagt,
nur noch mit Pickerl einkaufen”,
bemerkte daraufhin meine
Begleiterin. Es klang irgendwie
schicksalsergeben, und ich kam
mir in diesem einen Augenblick
ziemlich groRspurig vor. Da
ging jemand neben mir, der ein
Dilemma offenbarte, mit dem
er nicht allein ist. Menschen
haben viel und lange gearbeitet
und kénnen sich das Leben
trotzdem oder jetzt erst recht
kaum mebhr leisten. Vielen, die
immer noch arbeiten, ergeht
es dhnlich. Da sind Rabatt-
Pickerl mit der Aussicht auf 25
und mehr Prozent Nachlass
durchaus willkommen, und das
vermutlich den meisten, auch
wenn es nur die wenigsten
zugeben wiirden. Ich werfe
sie Uibrigens auch nicht zum
Altpapier.

Nun ist nicht davon auszu-
gehen, dass wir Konsumenten
tatsachlich etwas geschenkt
bekommen. Was wir an einem
Ende sparen, wird sich irgend-
wo an einem anderen Ende
wiederfinden. Im Moment
greift aber vor allem der
psychologische Effekt, den die
Preisreduktion bewirkt. Im Netz
finden sich zahlreiche Erklarun-
gen fiir dieses, allerdings etwas
zweischneidige, Phdnomen.
Einerseits konnen Rabatte dazu
verleiten, mehr zu kaufen, als
man eigentlich will. Anderer-
seits ermdglichen sie Menschen
mit geringerem Einkommen,
wenigstens ab und an etwas
zu erstehen, das sie sich sonst
vielleicht nie leisten wiirden.

So oder so: Das Beste wire es,
wenn jeder mit seinem Einkom-
men ein gutes Auskommen
hétte. Ein frommer Wunsch, ich
weil3, aber der kostet nichts.

MARLIES MOHR
marlies.mohr@vn.at
05572 501-385

Hinweise oder Tipps?

Schreiben Sie uns einfach und schnell
iiber WhatsApp oder Mail

0676 88005555
redaktion@vn.at



