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Der , Kids Buin” ruft

Sarah Tschofen organisiert die Angebote rund um den Kinderdorf-Kletterturm.

DORNBIRN Der Berg ruft wieder,
wobei es in diesem Fall ein Kletter-
turm ist. Fast 14 Meter ragt der mit
bunten Griffen bestiickte Koloss
hinter der Rollhockeyhalle in Wol-
furt in die Hohe, initiiert vom Vor-
arlberger Kinderdorf, um allen, die
dem Kletterspafd fronen mochten,
besonders aber Kindern, diesen
kostenlos zu ermdglichen. Seit bald
einem Jahr gibt es ihn nun schon,
den ,,Kids Buin®, und der Zulauf
ist enorm. ,Wir hatten zu Beginn
mit rund 500 Kindern gerechnet,
geworden sind es schlie3lich tiber
1700 kann Sarah Tschofen (37)
von einem fulminanten Einstieg be-
richten. Den erhofft sich ihr Team
auch fiir das Frithjahr. Am 21. Mérz
steht standesgeméf} Frithlingsklet-
tern auf dem Programm. Ab dann
beginnen auch wieder die betreu-
ten Aktionen und Events am ,,Kids
Buin‘.

Begegnungsort schaffen

Seit acht Jahren arbeitet Sarah
Tschofen beim Vorarlberger Kin-
derdorf. Die diplomierte Sozialpa-
dagogin war bis zur Geburt ihrer

»,Beim Klettern entsteht
Magie, und Klettern
fordert auch das Selbst-
bewusstsein.

Sarah Tschofen
Diplom-Sozialpddagogin

Tochter in der Paedakoop in Schlins
titig. Dort werden mit speziellen
Hilfsangeboten junge Menschen
im Pflichtschulalter betreut und
deren Eltern unterstiitzt. Nach der
Karenz erhielt Tschofen das Ange-
bot, als Teamleiterin alles rund um

ZUR PERSON

SARAH TSCHOFEN

ALTER 37

BERUF Diplom-Sozialpadagogin, Team-
leiterin fiir den ,Kids Buin”

WOHNORT Dornbirn

FAMILIENSTAND Lebenspartner, eine
dreieinhalbjahrige Tochter

HOBBYS Klettern, Klettersteige, Radfah-
ren, Upcycling (Wiederverwerten)
INFOS UND ANMELDUNG ZUM

KIDS BUIN“ kidsbuin@voki.at, Tel.
0676/9395152

den Kletterturm zu organisieren.
Sie iibernahm. Zum einen, weil die
neue Arbeitsstelle wohnortgiins-
tiger liegt, zum anderen, weil sie
auch selbst gerne in den Bergen
und die Tatigkeit am Kletterturm
insgesamt weniger intensiv ist,
wie Sarah freimiitig einrdumt. Die
Berufsjahre in der Paedakoop mit
starker Beziehungsarbeit fiir die
Kinder hatten der jungen Frau viel
an Einsatz abverlangt. Nichts desto
trotz héngt sich Sarah Tschofen am
,»Kids Buin“ ebenfalls gehérig rein.
Mit verschiedensten Veranstaltun-
gen will sie das Terrain zu einem
niederschwelligen =~ Begegnungs-
ort fir alle machen, denn: ,,Beim
Klettern entsteht Magie®, weifk sie
aus eigener Erfahrung. ,Klettern
fordert das Selbstbewusstsein, es
ist ganzheitlich, weil man sich auf
seine Sinne verlassen muss, und es
schafft Vertrauen zueinander®, er-
ginzt die Ubungsleiterin.

Freiwillige Helfer

Die Wintermonate nutzt Tschofen,
um neue Events rund um den ,,Kids
Buin“ zu kreieren. ,,Mir wird ab-
solut nicht langweilig”, flicht sie
lachend ein. In dieser Zeit gibt es
auch keine begleiteten Kletterpar-

Sarah Tschofen mag ihre Arbeit mit den Kindern an der frischen Luft.

Beim Klettern gewinnen Kinder viel an Vertrauen in sich und Selbstbe-
wusstsein. Gut gesichert konnen sie zudem ihre Grenzen ausloten.

tien. Der Turm steht Interessierten
dennoch zur Verfiigung. Sie erhal-
ten einen Zugangscode, der ihnen
die Tiir zum Klettervergniigen 6ff-
net. Ohne eigene Ausriistung geht
dann aber nichts, weil die Fixseile
nach der offiziellen Klettersaison
abgehdngt werden. Im Rahmen der
Klettersaison gibt es Leihmaterial
kostenlos vor Ort.

Neben Einzelpersonen nutzen
besonders Schulklassen und Ver-
eine den Kletterturm an der Bre-
genzer Ache. Sarah Tschofen ist
auflerdem die Zusammenarbeit

Als

Schon als Kind war Sarah Tschofen viel mit
ihren Eltern in den Bergen unterwegs.

Tschofen a

mit anderen Systempartnern, wie
dem Familienverband, ein Anlie-
gen. Bei Kletterevents kann sie sich
auf freiwillige Helfer verlassen, die
alle Erfahrung am Berg haben. Der
»Kids Buin“ ist inzwischen sogar
Osterreichweit ein Begriff. ,,Heuer
findet bei uns das Inklusionsklet-
tern statt”, erzihlt Tschofen stolz.
Dieser besondere Wettbewerb wird
gemeinsam mit dem Alpenverein
durchgefithrt. Die Begeisterung
ist ihr anzuhoren. Sie liebt es, mit
Kindern an der frischen Luft zu sein
und ihnen zu Hohenfliigen zu ver-

b iterin zeigt sich Sarah
uch fit am Kletterturm.

helfen: ,,Ich kann Hobby und Frei-
zeit mit dem Job verbinden.“ Beider
Projektplanung hat Sarah Tschofen
freie Hand. Auch das freut sie.
Frithlingsklettern, Osternklettern,
Sum Sum Bienenklettern: Der Fan-
tasie sind keine Grenzen gesetzt,
und dem Tatendrang auch nicht.
Jener von Tschofen erschopft sich
nicht nur im betreuten Klettern, sie
liebt es auch, aus alten Kletterseilen
neue Dinge zu fertigen. Thr Aufruf
in eigener Sache: ,Wer Kletterseile
hat, die er nicht mehr braucht, ich
nehme sie gerne.“ VN-MM
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Michael Grabher

Easy Money 1x1

SHOP

Solegen Sie hr Geld richtig an

Wahrend die weltweiten Aktienmérkte langfristig
durchschnittlich 8 % Jahresrendite erzeugen,
werfen Aktienfonds und Investments der Privat-
anleger nur magere Renditen ab. Wie kann das
sein? Wie kann man seine Altersvorsorge ange-
sichts unsicherer Pensionen neu aufstellen?
Michael Grabher hat mit seinem Erfolgsseminar
»Easy« money die Antwort gefunden. 2023
wurde es vom Bundesministerium fiir Finanzen
zur MaBnahme der nationalen Finanzbildungs-
strategie erklirt. Andern Sie mit diesem Buch Ihr
Finanzleben.

mr 26,00 €

QR-Code
scannen oder auf
VN.at/shop
bestellen
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Sie Ihr Geld
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Infos unter galtuer.com

Dorfplatz 39
6563 Galtiir

'VN-Abonnenten sparen 30 % beim Kauf von Tickets. Einfach die VN-Vorteilskarte vorlegen & profitieren.
Gilltig fiir Saison 2024/2025
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" Bergbahnen Silv. a
Erlebe den Berg! Familienfreundlich, abwechslungsreich und actiongeladen présentiert sich das Skigebiet
SILVAPARK Galtiir. Ob Pistenliebhaber oder Freerider, der SILVAPARK Galtiir bietet schier grenzenlose On-

und Offpist-Erlebnisse. Die mehrfach fiir ihre Kinderfreundlichkeit ausgezeichnete Skiregion bietet alles, was
Kinderherzen sich wiinschen.

Bergbahnen Silvretta Galtiir GmbH & Co KG
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Galtiir

SILVAPARK Gallur




