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 Pfarrverband  
 Gaißau/Höchst
 Pfarrer Ioan Sandor 
 Tel. 05578-75417
 kontakt@pfarre-hoechst.at 
 www.pfarre-hoechst.at
PFARRE HÖCHST 
Messfeiern an Werktagen: 
Do 16 Uhr Josefskapelle 
Fr 8 Uhr, Josefskapelle 
Rosenkranz: Mo-Sa 7.30 Uhr, Fr 7 Uhr 
Jahresgedächtnis für Verstorbene: 
Sa 19 Uhr, Pfarrkirche 
(Termine auf Homepage) 
Anbetung: Do 8.15 – 9 Uhr 
1. Do im Monat 8.15 – 12 Uhr 
Samstagmesse: 
19 Uhr – jede ungerade Kalenderwoche, 
Pfarrkirche 
Messfeiern an Sonn- und Feiertagen: 
8.45 Uhr oder 10.15 Uhr, Pfarrkirche 
Im Jahreswechsel ab Sonntag vor 
Schulbeginn 
PFARRE GAIßAU 
Messfeiern an Werktagen: 
Di 18 Uhr Pflegeheimkapelle 
Mi 16 Uhr Pflegeheimkapelle 
Jahresgedächtnis für Verstorbene: 
Sa 19 Uhr, Pfarrkirche 
(Termine auf Homepage)
Samstagsmesse: 
19 Uhr – jede gerade Kalenderwoche 
Messfeiern an Sonn- und Feiertagen: 
8.45 Uhr oder 10.15 Uhr, Pfarrkirche 
Im Jahreswechsel ab Sonntag vor 
Schulbeginn

 Pfarre Fußach
 Pfarrer Sepp Franz
 Tel. 05578-75706
 info@pfarrefussach.at
 www.pfarrefussach.at
Sonn- und Feiertagsgottesdienste 
jeweils um 10 Uhr. 

 Pfarre Lauterach
 Pfarrer Werner Ludescher
 Tel. 05574-71221
 pfarrbuero@pfarre-lauterach.at
 www.pfarre-lauterach.at
Samstag: 18.30 Uhr Vorabendmesse
Sonntag: 9.15 Uhr Sonntagsgottesdienst
18.30 Uhr Abendmesse

 St. Josefskloster der  
 Redemptoristinnen
 Administratorin 
 Sr. Alena Diabolkova OSsR
 Tel. 05574/71228; 0677 64246893
 ossr-lauterach@gmx.at
 www.kloster-lauterach.at
Do 15.9. 18 Uhr Rosenkranz für verfolgte 
Christen, 18.30 Uhr Hl. Messe, anschl. 
Nachtanbetung
Fr 16.9. 7.15 Uhr Hl. Messe, 14 Uhr Anbe-
tung & Barmherzigkeitsrosenkranz, 18 Uhr 
Vesper
Sa 17.9. 7.30 Uhr Hl. Messe, 16 Uhr 
Anbetung, 16.30 Uhr Rosenkranz um 
geistliche Berufe, 17 Uhr Vesper 
So 25. So im Jahreskreis, 18.9. 7 Uhr 
Laudes, 7.30 Uhr Erntedankmesse, 
18 Uhr Anbetung, 18.30 Vesper
Mo 19.9. 7.15 Uhr Hl. Messe, 18 Uhr 
Anbetung, 18.30 Uhr Vesper
Di 20.9. 9 Uhr Hl. Messe, 18 Uhr Anbe-
tung, 18.30 Uhr Vesper

Mi 21.9. Matthäus, Apostel und Evangelist 
18 Uhr Friedensrosenkranz, 18.30 Uhr 
Hl. Messe

 Basilika Maria-Bildstein
 Pfarrer Paul Burtscher
 Tel. 05572-58367
 pfarramt@maria-bildstein.at
 www.maria-bildstein.at
Do 15.9. 8 Uhr Messfeier
Fr 16.9. 16.45 Uhr Kirchenführung
Sa 17.9. 10 Uhr Kirchenführung, 14 Uhr 
Trauung
So 18.9. 10.15 Uhr Eucharistiefeier, 
14 Uhr Ehejubiläumsfeier

 Pfarrverband Wolfurt- 
 Buch-Kennelbach
 Pfarrer Marius Dumea
 Tel. 5574-71366
 pfarramt@pfarre-wolfurt.at
 www.pfarre-wolfurt.at
WOLFURT:
Samstag 18.30 Uhr Messfeier Pfarrkirche
- Am Vorabend des 1. Sonntages i. M. 
entfällt sie - jeden 2. Samstag i. M. Jahr-
tagsgottesdienst
Sonntag 10.15 Uhr Gottesdienst Pfarr-
kirche
Jeden 1. Freitag i.M. 19 Uhr Euchari-

stische Anbetung, 19.30 Herz-Jesu-
Freitag-Messe
Dienstag 8 Uhr Messfeier in der Pfarr-
kirche

BUCH:
Sonntag 8.45 Uhr Messfeier Pfarrkirche
- jeden 1. Sonntag im Monat Jahrtagsgot-
tesdienst
Donnerstag 19 Uhr Messfeier Pfarrkirche

KENNELBACH:
So 18.9. 10.15 Uhr Wortgottesfeier zum 
Schuljahrsbeginn
Mi 21.9. 8 Uhr Heilige Messe, 19 Uhr 
Andacht in der St. Antoniuskapelle

 Pfarrverband Lochau - 
 Eichenberg 
 Pfarrvikar Mag. Alois Erhart
 Pfarrbüro: 05574/42 4 33
 kanzlei@pfarre-lochau.at 
 www.pfarre-lochau.at
Pfarrkirche Lochau 
Sa 19 Uhr Gottesdienst
So 10 Uhr Gottesdienst 
Di 9 Uhr Gottesdienst
Do 19 Uhr Gottesdienst
Pfarrkirche Eichenberg
So 8.30 Uhr Gottesdienst 

 Pfarrverband Hörbranz,
 Hohenweiler, Möggers
 Pfarrer Roland Trentinaglia
 Tel. 05573-82266
 trenti@pfarre-hoerbranz.at
 www.pfarre-hoerbranz.at
Pfarrkirche Hörbranz
Sa 19 Uhr Gottesdienst
So 10 Uhr Gottesdienst
Mi 9 Uhr Gottesdienst 
Jahrtagsgedenken: jeden 2. So im Monat.
Pfarrkirche Hohenweiler
So 10 UhrGottesdienst
Jahrtagsgedenken: jeden 1. So im Monat
Pfarrkirche Möggers
So 10 Uhr Gottesdiens
Jahrtagsgedenken: Jeden 3. So im Monat

 Jehovas Zeugen
 Bregenz
 Tel. 0678 129 16 86
 fritzwinkler@outlook.com
Sa 17.9. 18.30 Uhr Öffentlicher Vortrag: 
„Wo finden wir in schwierigen Zeiten 
Hilfe?“ Gerne auch von zu Hause aus 
besuchen – Live-Videoübertragung (Zoom). 
Jeder ist herzlich willkommen! 

Auch gegen-
seitige Unter-
sützung in den 
Kursgruppen 
hat sich bereits 
bestens be-
währt...

Sicherer Hafen für Babys
Kurse von Netzwerk Familie starten noch im Oktober

Eine von Geborgenheit geprägte 
Beziehung zu ihrem Baby – das 
wünschen sich alle Eltern. Netz-
werk Familie hat für engagierte 
Paare und Alleinerziehende, die 
Eltern werden, einen besonde-
ren Kurs parat. Start ist im Ok-
tober.

„Netzwerk Familie“ ist ein An-
gebot des Vorarlberger Kinder-
dorfs gemeinsam mit der aks Ge-
sundheit sowie den Vorarlberger 
Kinder- und Jugendärzten. Seit 
vielen Jahren führt Netzwerk 
Familie erfolgreich SAFE-Kurse 
für Paare und Alleinerziehende 
durch. Der nächste im Oktober 
startende Kurs richtet sich an 
Mütter und Väter, deren Babys 
im Dezember 2022, Jänner oder 
Februar 2023 geboren werden. 
„Angesprochen sind alle, die 
gemeinsam mit anderen in das 
Elternsein hineinwachsen und 
dabei fachlich begleitet werden 
wollen“, erklärt SAFE-Mentorin 
Natalie Gmeiner vom Vorarlber-
ger Kinderdorf. Immer auf dem 
neuesten Stand der wissenschaft-
lichen Erkenntnisse hilft das Trai-
ning, die persönlichen elterlichen 
Kompetenzen zu stärken und die 
Sprache des Kindes zu verstehen. 
„Dafür lernen Eltern, ihr Baby 

ganz genau zu beobachten. Denn 
jedes Kind ist individuell. Nur 
wenn wir verstehen, was unser 
Baby braucht, können wir eine 
gute Antwort auf seine Signale 
geben.“ Ziel ist es, dass sich zwi-
schen Babys und Eltern ein festes 
Band entwickelt. 

Wertvolle Inhalte 
Der Kurs beginnt in der Mitte der 
Schwangerschaft und endet beim 
ersten Geburtstag des Kindes. 
Insgesamt umfasst die Ausbil-
dung zehn Sonntage, die in der 
Gruppe verbracht werden. Dabei 
geht es sowohl um Vorstellun-
gen, die aus der Herkunftsfamilie 
mitgebracht werden, als auch um 
Infos rund ums Baby wie Stillen, 
Füttern, Beikost, Fremdeln, mo-

torische Entwicklung und Schlaf-
verhalten. Das praxisorientierte 
Feinfühligkeitstraining und die 
gegenseitige Unterstützung in der 
Gruppe haben sich bereits bestens 
bewährt. Die umfassende Beglei-
tung beinhaltet auch Einzelge-
spräche sowie eine Hotline, über 
die die Expertinnen von Netz-
werk Familie in akut schwierigen 
Situationen telefonisch erreichbar 
sind. Kursstart ist im Oktober. Pro 
Baby und Kurstag fällt ein Selbst-
behalt von 20 Euro plus Kosten 
für Verpflegung an. Bei Bedarf 
wird eine finanzielle Unterstüt-
zung ermöglicht. Unverbindli-
che Infos & Anmeldung: Telefon 
05572/200262, E-Mail baby.abc@
netzwerk-familie.at oder www.
netzwerk-familie.at. (red)
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