VORARLBERG

NEUE AM SONNTAG - 8. MAI 2016, SEITE 18

MUTTERTAG

Wenn ein Kind
sofort Hilfe

einem Baby ein Polster aus
Liebe und Geborgenheit mitzu-
geben, wieder die Zuversicht,
einem Kind mit zu einer guten
Zukunft verholfen zu haben.
»Wichtig fiir mich ist es, beim
Abschied zu wissen: Meinem
Pflegling wird es gut gehen.”
Caroline Sonderegger hat Kon-
takt zu jenen Familien, in deren
Hinde sie die Sorge um das

klarkommen. , Aber es ist auch
verstindlich. Wie soll es schon
einer Frau, einer Familie gehen,
wenn das Kind herausgenom-
men wird?, meint Sondéregger.
Die Frage , Warum kann ich das
nicht? beschiftigt so manche
der Frauen und Minner. Na-
tiirlich wird den Familien, die
nicht selten verzweifelt ob ihres
zeitweisen Unvermégens sind,
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anchmal geschieht in ei-
Mner Familie etwas, das alle

aus der Bahn wirft. Dann
muss ein Baby oder Kleinkind
binnen weniger Stunden lie-
bevolle Aufnahme finden. Bei
Menschen, die sich mit den
kleinen Menschen sehr gut aus-
kennen, und die selbst nichts
so leicht aus der Bahn wirft:
,Krisenpflegeeltern  {iberneh-
men dann fiir einen befristeten
Zeitraum die Verantwortung
fiir bis zu fiinfjihrige Méddchen
und Buben®, erklirt Claudia
Hinteregger-Thoma, die Lei-
terin der Auffanggruppe im

sollte es ein Pflegekind wer-
den. Ein kleiner Erdenbiirger,
der zunichst fiir ein Jahr in
der Familie lebt. Nach Gespra-
chen mit Claudia Hintereg-
ger-Thoma entschieden sich
Sondereggers jedoch dafiir,
Krisenpflegeeltern zu werden.
Das bedeutet: Sofort zur Ver-
fligung zu stehen, wenn Babys
und Kleinkinder von jetzt auf
gleich ein neues Zuhause brau-
chen. Es muss zeitnah gehan-
delt werden. Manchmal liegen
zwischen Anruf und erster Be-
gegnung nur wenige Stunden.
Flexibilitit steht an oberster
Stelle. ,Eigentlich muss immer
alles vorbereitet sein, um ein
solches Kind gleich aufnehmen
zu kénnen.“

Ausloser fiir die Entschei-
dung, einen Sprossling schnell
in Sicherheit zu bringen, gibt es
verschiedene. Oft sind es junge
Miitter, die mit der Betreuung

antwortung fiir das kleine Leben
haben. Oder weil sie suchtkrank
sind. Sei es auch, damit die Mut-
ter sich erholt, in einer Auszeit
nachdenkt, ob und wie sie die
Aufgabe bewiltigen kann. Oder,
oder, oder. All diesen Miittern
ist gemeinsam, dass sie iiber
kein ausreichendes Familien-
netz verfiigen, welches sie in
Krisensituationen auffingt, ih-
nen Stiitze ist. ;

Netz kniipfen

Und genau .da stehen eben
die Padagogen und Mitarbeiter
der Auffanggruppe des Vorarl-
berger Kinderdorfes bereit, um
dieses Netz voriibergehend zu
kniipfen. Heranwachsenden ab
fiinf und bis 14 Jahre werden
im Kinderdorf betreut. Fiir die
Kleinsten ist es jedoch sinn-
voller, eine Bezugsperson zu
haben, damit sie zur Rube kom-
men und ein Polster an Liebe

Kindern Geborgenheit schen-
ken, wenn sie diese von den
eigenen Eltern nicht bekommen
oder bekommen koénnen. Da
braucht die Ersatzmama schon
ein grofes Herz, natiirich
ebenso das Verstindnis und die
Mithilfe der gesamten Familie.
.Mein Mann und ich haben das
alles vorher genau besprochen.
Und vor allem hilfreich ist die

“Begleitung durch Fachpersonen

aus dem Vorarlberger Kinder-
dorf*, erzihlt Sonderegger. Und
den eigenen Sprosslingen haben
Sondereggers versucht, klarzu-
machen: Es gibt auch Kinder,
die nicht auf der Sonnenseite
leben. Die brauchen eben Hilfe.

Mittlerweile hat die 45-Jih-
rige dem vierten Baby - alle
waren im Alter zwischen drei
und vierzehn Monaten - ein
stabiles Daheim gegeben. Wenn
auch immer nur fiir kurze Zeit.
Zwischen einer Woche und

lien. In dieser Zeit entscheiden
die Behorden, ob es fiir den
Schiitzling eine Perspektive in
der Herkunftsfamilie gibt oder
ob eine Pflegschaft die bessere
Zukunft bietet. Vordergriindig
geht es dabei immer um das
Kindeswohl.“

Ruhe und Geborgenheit

Wenn ein solch kleiner Er-
denmensch . in eine - Familie
kommt, ist vor allem zu beach-
ten, dass gerade die Kleinsten
Ruhe, Schutz und Geborgenheit
brauchen. ,Man weif vorher
nie genau, was auf einen zu-
kommt, welches Kind man ab-
holt, wie es jhm geht, wie lange
man es bei sich hat,” erklirt die
Pflegemutter. Eines der Babys
war sehr unruhig, nervés. ,Nach
einigen Tagen ist es regelrecht
aufgeblitht, so wie eine Blume.
Hat gelacht, sich neugierig um-
geschaut. Das sind sehr schéune

und Gelassenheit ausstrahlende
Frau lichelt in Erinnerung an
diese Zeit.

Obwohl jeder nach kurzer
Zeit das kleine Wesen liebge-
wonnen hat und sich nicht mehr
trennen mag - ein Abschied

folgt unwiderruflich. Das Los-

lassen konnen, das ,Hergeben®
der Kleinen gehdrt mitunter
zu den grofiten Herausforde-
rungen -fiir eine Krisenpflege-
familie. ‘Sei der Beschluss, die
Kinder nur begrenzt aufzuneh-
men, aber mit-aller Klarheit ge-
fasst, kdnne die Aufgabe sehr
genossen werden, betont die
45-Jahrige. Gerade hat sie ih-
ren jiingsten Schiitzling nach
tiber fiinf Monaten, wihrend
denen sie ihm Geborgenheit
und Zuwendung schenkte, in
den Schofs einer Pflegefamilie
gelegt.

Wieder ein Abschied, wie-
der aber auch die Genugtuung,

ein Schock behutsam aufzuar-
beiten®, sagt die 45-Jahrige, Da-
bei wiirde aber niemand allein
gelassen: ,Man wird wunderbar
unterstiitzt, erfahrt Wertschit-
zung.“ Beim Austausch mit an-
deren Pflegefamilien lerne sie
zudem sehr interessante Men-
schen kennen. :

Eine weitere Herausforde-
rung fiir die Kurzzeit-Eltern ist
es, dass der Kontakt mit der leib-
lichen Mutter, dem leiblichen
Vater zu halten ist. Regelmafiig,
s0 wie es seitens der zustindi-

gen Behorden festgelegt wird, -

gibt es Treffen. Das kann auch
zu Konfrontationen, manch-
mal fiir die leiblichen Eltern
recht heilsam, fiihren. Nimlich
dann, wenn sie erkennen, dass
ihr Kind es bei der neuen Ma-
ma besser hat. Da konnen sich
Frust, Wut entladen. Die Pfle-
gemutter muss auch mit sol-
chen Ausbriichen nicht alleine

nissen entsprechend begleitet.
Experten stehen zur Seite, wenn
es einmal schwierig wird. Zu-
dem tauschen sich Krisenpfle-
geeltern regelmifig aus. ,.Es ist
schon zu sehen, wie sich die
Kinder entwickeln, nur weil ich
da bin und ihnen Sicherheit, et-
was zu essen und Zuneigung
gebe®, bringt Caroline Sonder-
egger das auf den Punkt, was
zurlickkommt, wenn man sich
zur  Krisenpflegeelternschaft
bekennt. Ja, Kinder spiiren es
sehr genau, wenn ihnen jemand
sein Herz offnet.

Wenn die Polizei wegen
Gewalt, Missbrauch oder Ver-
wahrlosung einschreiten muss.
Wenn Eltern verschwunden,
obdachlos, {iberfordert oder
psychisch krank sind. Dann be-
kommt Caroline Sonderegger
einen Anruf vom Jugendamt
und sie kriegt ein Kind. Das
kann auch jetzt sein.



