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uch auf die Gefahr hin, dass ich mich
wiederhole: Bewegung ist ein zentrales
Element unseres Wohlbefindens und
unserer Gesundheit. Und am besten kann
diese Botschaft wohl im Friihling vermit-
den. Wenn sich die Natur nach einem langen
ichlaf zum Aufbruch riistet, ldsst sich auch die
tliche Spezies leichter motivieren, die Nase in
ad zu stecken. Deshalb werden Sie in der aktu-
1sgabe von ,,Fit & Gesund® wieder ein breites
im zu einem bewegten Thema finden. Es ist aber
weifd Gott nicht so, dass
sportliche Hochstleistun-
gen abverlangt werden.
Im Gegenteil. Worum
es in erster Linie gehen

ht iﬂ erster sollte, ist, Bewegung in
den Alltag einzubauen.

darum, Das bringt auf Dauer mehr
als sporadische Kraft-

gungin
Jltag
bauen.

anstrengungen, die nur
miide, letztlich jedoch
keinen Spaf? machen. Und
vielleicht freut es manche
jazu héren, dass die gute
anastik nach Turnvater Jahn wieder Einzug

er nicht verstaubt, sondern modern adaptiert.
lieren lohnt sich. Zur Bewegung gehért auch die
ng. Speziell an Ostern, aber nicht nur da, fragen
e, wie bedenklich oder unbedenklich denn nun
l. Wegen dem Cholesterin und so. Was Experten
jen, kénnen Sie auf Seite 15 lesen. Es wird Sie

:n . Versprochen. Daneben finden sich wieder
ohnt zahlreiche Tipps, die das Leben insgesamt
hen schéner und leichter machen. Ich wiinsche
héne Feiertage und viel Spaf beim Lesen.
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Auch Babys der Moderne haben urzeitliche Bedirfnisse, die gestillt werden wollen,

N

Steinzeitbabys, die im
Atomzeitalter leben

Verhaltenshiologe
Dr. Joachim Bensel
referierte im Vorarl-
berger Kinderdorf

BREGENZ. Babys kommen
auch heute mit steinzeitli-
chen Bediirfnissen auf die
Welt. Eine Tatsache, die
laut dem Verhaltensbiolo-
gen Dr. Joachim Bensel in
den westlichen Industrie-
nationen weitgehend aus
den Augen verloren wur-
de. Was Babys wirklich er-
warten, sind eine schnelle
und passende Reaktion,
(Trost)-Saugen nach Be-
darf und viel Korperkon-
takt auch in der Nacht.

Was Babys allerdings
weitgehend vorfinden,
sei das genaue Gegenteil:
eine verzogerte Reaktion
auf ihre Signale bis zum
»Ausschreien lassen®,
Stllen nach Plan wund
wenig Korperkontakt.
»Kinder werden im Wa-
gen geschoben, liegen
in separaten Kinder-
zimmern und miissen
ohne Beriithrung einschla-
fen.“ Diese ,fehlende
Passung® brachte auch
die Freiburger Siuglings-
studie zutage, an der 103
Miitter mit jhren Babys
teilnahmen.

Zu wenig Unterstiitzung

Die Forscher der Freibur-
ger Studie fanden einen
Zusammenhang zwischen

der Zufriedenheit und Ge-
sundheit der Babys und
der Situation der Miitter
wihrenddesWochenbetts.
Miitter, die ihr Wochen-
bett im Spital verbrachten,
hatten doppelt so hiufig
eine Wochenbettdepres-
sion und ,,Heultage® wie
Miitter, die zu Hause oder
ambulant entbunden hat-
ten. Ausschlaggebend war
dabei das subjektive Emp-
finden der Mutter. Auch
der Spitalsaufenthalt nach
der Geburt wurde als po-
sitiv.  erlebt, allerdings
nur dann, wenn ,echtes
Rooming-In“ moglich
war, also die Babys durch-
gehend bei der Mutter
waren. Es erstaunt denn
auch nicht, dass die Babys
der zufriedenen Miitter
weit weniger schrien und
geslinder waren, als jene,
deren Miitter sich wenig
unterstiitzt und begleitet
fithlten,

Babys sind ,,Kollektivbriitler®
Auch bei der Betreuung
der Kinder wiirden sich
Miitter mehr Unterstiit-

I 8 Kinder

¢ ¢ muissen
heutzutage oft
ohne Bertihrung
einschlafen.

DR. JOACHIM BENSEL
VERHALTENSBIOLOGE

zung wiinschen. Im Ver-
gleich mit traditionalen
Gesellschaften fehle die
vertravensvolle Einbin-
dung in die Gemeinschaft.
Als »Kollektivbriitler®
brauchten Kinder einen
Pflegeverbund, um die
anspruchsvolle und lan-
ge Kindheitsphase zu
bewdltigen. Auch die Er-
ziehungsansétze sind im
Kulturenvergleich  sehr
unterschiedlich: Wahrend
inDeutschland bzw. Oster-
reich Blick- und Sprach-,
jedoch wenig kérperliche
Stimulation den Umgang
mit Sduglingen prigen,
ist dies in Afrika genau
umgekehrt. So entwickeln
Osterreichische  Kinder
viel frither ein Selbstbe-
wusstsein bzw, eine Ich-
Autonomie, wihrend af-
rikanische Kinder in ihrer
motorischen Entwicklung
voraus sind.

Gibt es einen richtigen Weg?
Im Vergleich der Kulturen
und Erziehungsansitze
gdbe es nicht ,,den einen
richtigen Weg®“: Bensel
plddierte vielmehr dafiir,
die verschiedenen Kultu-
ren stirker wahrzuneh-
men und ihre sozialisato-
rischen Ziele kennenzu-
lernen. ,,Wir miissen uns
die Frage stellen, ob wir
allen das gleiche kulturel-
le Modell aufoktroyieren
wollen.*



