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Denn sie wissen
Wwas sle tun

s ist ein ewig aktuelles Thema, weil in
beinahe allen Schlafzimmern der Welt zu
Hause. Oder kennen Sie jemanden, der
nicht schnarcht? Irgendeinmal trifft es je-
den. Wenn man erkiltet ist, beispielsweise.
Aber es gibt genug Menschen, die chronisch schnar-
chen und damit nicht nur ihre Beziehung, sondern
auch die Gesundheit gehdrig strapazieren. Meistens
sind es dann die Frauen, die, geplagt von der néicht-
lichen Gerduschkulisse, die Reifleine ziehen. Und
das nicht aus Bosheit. Vielmehr sorgen sie sich um
das Wohlergehen ihres
Partners. Denn Atemaus-
setzer, die mit Schnarchen
einhergehen, stellen ein
massives Risiko dar. So ist

Chronische

etwa bewiesen, dass viele
Unfille durch Sekunden-
Schnarcher schlaf eine Folge der von
strapazieren Sdibbhoe Vet rsachiten
- ; 'agesmiidigkeit sind.
ihre BEZIEhUHg Doch Schnarchen stellt
i kein unabwendbares
Uﬂd dle ) Schicksal dar. Es gibt ver-
Gesundheit. schiedene Méglichkeiten
der Behandlung. Ob das
Core-Training hilft, weifd

ich nicht. Mit Sicherheit kann es aber dazu beitra-
gen, unsere Kdrpermitte zu stdrken und Schmerzen
am Bewegungsapparat vorzubeugen. Auch geistige
Fitness ist Teil des Wohlbefindens. Und eine gute
Erndhrung sowieso. Zu all' diesen Themen finden Sie
wieder zahlreiche Tipps im neuen Journal. Viel Spafy
beim Lesen und, liebe Manner, horen Sie auf Thre
Frauen, wenn's ums Schnarchen geht !

marlles.mahr@vn.vol.at

© IMPRESSUM

REDAKTION
Marlies Mahr
Tel. 0664 80588-385, E-Mall: marlies.mohr@vn.vol.at

VERKAUF

Carina Wiedl
Tel. 05572 501-278, E-Mall: carinawiedl@medienhaus.at

BEITRAGE, FOTOS UND QUELLEN:

Marlies Mohr, Vorarlberger Kinderdorf, Omicron, Philipp Steurer,
Bernd Hofmelster, Roland Paulitsch, Shutterstock

Verleger (Eigenttimer), Herausgeber, Medieninhaber und Hersteller: Eugen
Russ Vorariberger Zeltungsverlag und Druckerei Gesellschaft mbH, Herstel-
lungs- und Vertagsort, alle 6858 Schwarzach, GutenbergstraBe 1, Redaktion
und Anzeigen: GutenbergstraBe 1, 6858 Schwarzach

Das wichtigst

Vorstellungen vom
»perfekten Kind*
setzen Eltern und
Kinder unter Druck.

BREGENZ. Was macht gute
Eltern aus? Mit Sicher-
heit nicht der Wunsch
nach einem ,perfekten
Kind“. Das wurde bei ei-
nem Vortrag im Rahmen
der Veranstaltungsreihe
»Wertvolle Kinder® des
Vorarlberger Kinderdorfes
klar. Die dreifache Mutter
und Theologin, Dr. Chris-
tiane Kohler-Weiss, hielt
ein Plidoyer wider den
Anforderungswahn.

Gesund soll es sein, in-
telligent, hiibsch, froh-
lich, kreativ, kein Std-
renfried, musikalisch,
gesellig,  selbstbewusst
und durchsetzungsfahig:
Das ,perfekte Kind“ ent-
springt laut Dr. Christiane
Kohler-Weiss ,,mafilosen
Traumen der Eltern, die
viel mit ihren Sehnsiich-
ten und nichts mit der
Realitit zu tun haben®.
Die Mittelschicht sei stark
von der Angst beeinflusst,
dass ihre Kinder vom sozi-
alen Abstieg bedroht sind,
dass sie unbedingt bei den
besten sein miissen, um
nicht zu scheitern, so die
Theologin. ,Diese Angst
ist der Ausldser fiir Eltern,
sich und ihre Kinder zu-
nehmend unter Druck zu
setzen.”

Verdnderte Zukunft

Nihrboden dafiir ist eine
unbarmherzige Leistungs-
gesellschaft. Eine Welt,
die sich in den letzten 50
Jahren radikal verdndert
hat. Neue Moglichkeiten
der prinatalen Diagnos-
tik wiirden Kinder immer
mehr zu einem Objekt
der Planung machen.
»Das Kind wird ‘wie ein
Produkt behandelt und

muss entsprechend die- .

ser Logik dem perfekten
Modell entsprechen®, so
Kohler-Weiss. Gestiegen
sind auch die Erkenntnis-
se aus Medizin und Lern-
forschung - neues Wissen,
das von Eltern immer wie-
der Entscheidungen ab-
verlange, was getan und
was weggelassen werden
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Zuwendung und Zeit bereichern die Eltern-Kind-Beziehung.

% Kinder
haben ein
Recht auf ihre eige-

nen Erfahrungen.
CHRISTIANE KOHLER-WEISS

soll, was gut und richtig
ist. Dariiber hinaus habe
sich das Bild von der Zu-
kunft verindert.

»Die Zukunft wird als
Bedrohung gesehen, ist
geprigt von Misstrauen
und einer allgemeinen Un-
tergangsstimmung.“ Der
daraus resultierende An-
forderungs- und Férder-
wahn schade allen, fithre
zu permanenten ‘Selbst-
zweifeln der Eltern und
lasse keine, aber durchaus
notwendige Fehler zu.

Recht auf Erfahrungen

Kinder haben ein Recht
auf ihre eigenen, auch
negativen Erfahrungen,
inklusive dem Recht auf
Scheitern: Das ist nur eine
ihrer 15 Thesen fiir gute
Eltern. Da ist auch die
Rede von der Hoffnung
auf das eigene Leben der
Eltern, Empathie fir die
Kinder, altersgeméf Ver-
antwortung geben, ver-
zeihen konnen. Das wich-
tigste Gepick aber sei die
Liebe. Die Theologin pli-

e Gepdck ist die Liebﬁe
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diert dafiir, sich darauf zu
besinnen, was gute Eltern
eigentlich ausmacht. Das
habe nichts damit zu tun,
Kinder zu allen erdenkli-
chen Kursen und Angebo-
ten zu fahren, und nichts
mit durchgestylten Kin-
dergeburtstagen.

Mut zur MaBigung

Sie wiinscht den Eltern
Mut zur MiRigung., Die
zentrale These der evan-
gelischen Pfarrerin lief
viele aus dem Publikum
aufatmen. ,Wichtig sind
die Hoffhung, dass unsere
Kinder das Gute im Leben
finden werden, und das
Vertrauen in die eigene
Erziehungskompetenz.”
Vermehrt dem Gefiihl fol-
gen, Kinder so akzeptie-
ren, wie sie sind, ihnen
zuhoren und bedingungs-
los ja zu ihnen sagen - was
banal klingt, ist im Alltag
oft vergessen. Kleine Ritu-
ale und gemeinsame un-
verplante Zeiten wiirden
die Eltern-Kind-Bezie-
hung bereichern und das
erlebbar machen, worum
es eigentlich geht: ,,Ich bin
froh, dass ich dich habe.”

I Buchtipp: ,Das perfekte Kind
- eine Streitschrift wider den
Anfarderungswahn" von

Dr. Christiane Kohler-Weiss



