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Bliattle

Gebraucht zu werden, tut gut!

FAMILIENemPOWERment des Vorarlberger Kinderdorfes organisiert Nachbarschaftshilfen

Saskia will auf den Spielplatz,
Bekir sucht einen Jasslehrer
und Rosa liebt M3rchen -
aber die Eitern haben oft kei-
ne Zeit oder Maglichkeit, die-
se Wiinsche zu erfiillen. Seit
finf Jahren schafft das Vor-
arlberger Kinderdorf Abhilfe:
»FAMILIENemPOWERment*
nennt sich das Programm, das
ehrenamtliche Hilfe fiir ein
paar Stunden vermittelt und
so sowohl den Helfern, den
Erziehungsberechtigten und
auch den Kinder viel Freude
bereitet.

Von Raimund Jiger

Theresia Sagmeister baute in den
letzten Jahren mit viel Erfolg das
FAMILIENemPOWERment des
Vorarlberger Kinderdorfes auf.
Die Aktion, die vom Familienrefe-
rat des Landes finanziert wird, hat
voll eingeschlagen: Mittlerweile
wurden {iber 450 ehrenamtliche
Helfer vermittelt, die Familien
und Kindern fiir wenige Stunden
in der Woche zur Seite stehen.

Dem Leben Sinn geben

+Wir haben bislang nur gute Er-

fahrungen gemacht”, so die Sozi-
alpddagogin und Juristen, ,denn
hier entsteht eine absolute Win-
Win-Situation. Den Kinder wer-
den Trdume efiillt, die Erziehungs-
berechtigten werden entlastet und
schlieflen zudem oft neue Freund-
schaften und auch Helfer machen
nur positive Erfahrungen, indem
sie das Zusammensein mit den
Kindern geniefen oder eine scho-
ne und sinnvolle Zeit mit anderen
Menschen verbringen.”

Aktuelle Angebote
Derzeit hat Theresia Sagmeister

fiinf ,,akute Angebote”, fiir die sie
in bewahrter Weise Hilfe sucht. 1.)

~ Raus auf den Spielplatz, in den

Wald oder an den See - Eine nette,
junge Familie wohnt mit ihren 5
Kindern in Bregenz in der Nihe
vom Kloster Riedenburg. Natiir-
lich ist die junge Mutter gefordert,
zumal die Altersspanne von 14 bis
3 reicht. Die Kinder wiinschen
sich eine Frau, die mit ihnen ein-
zeln oder zu zweit etwas unter-
nimmt. Wer hitte einmal in der
Woche zwei Stunden Zeit? 2.)
Frithlingserwachen: Eine junge,
allein erziehende Mutter (27) von
zwei Kindern hat schon sehr viel
mitgemacht. Jetzt méchte sie nur
noch nach vorne schauen und sich
wieder schén und stark fithlen. Sie
wiirde gerne einmal in der Woche
vormittags Pilates oder Aerobic in
einem Fiinessstudio  machen,
wihrend die Kinder im Kinder-
garten/Schule sind. Wer hitte
auch Lust dazu und méchte sich
mit ihr zusammen tun? Die Uber-
windung allein zu gehen, fillt ihr
sehr schwer. Wer wohnt in Bre-
genz und macht mit? 3.) 3 kleine
Kinder und nur 2 Hinde: Eine
junge Familie in Bregenz hat 3
kleine Kinder (2,4,6). Die Mutter,
aus Deutschland zugezogen, hat
weder Familie noch Freunde in
der Nihe, die helfen kénnten. Der
Vater ist beruflich viel unterwegs
und daher zuhause auch keine
Hilfe. Manchmal wird der jungen
Frau alles zuviel, zumal sie auch
oft unter Riickenschmerzen leidet.
Wer greift ihr unter die Arme? 4.)
Lesepatin gesucht: Zarema geht in
die 2. Klasse VS in Bregenz. Thre
Schwester Esra ist noch im Kin-
dergarten. Beide Kinder haben
Sprachprobleme, da die Eltern
kein Deutsch kénnen. Wer méchte
den Kindern einmal pro Woche
vorlesen oder mit ihnen Memory,

«Es gibt ka

um etwas Schineres als gliickliche Kinder” ist auch das Credo der

ehrenamtlichen Helfer, die beim FAMILIENemPOWERment mitmachen.

Mensch &rgere dich nicht, Quar-
tett oder Ahnliches spielen? 5.)
~Das Leben ist kein langer ruhiger
Fluss!” Dieser Filmtitel passt gut
zu der jungen Mutter (23) von
zwei kleinen Kindern (5 und 1).
Manchmal wiichst ihr alles iiber
den Kopf, weil sie ziemlich auf
sich alleine gestellt ist. Die fiinf-
jahrige Anna ist quietschfidel und
mdchte immer hinaus auf den
Spielplatz, wihrend der Kleine sie
voll beansprucht. Wer hitte Lust,
einmal pro Woche mit Anna zu
spielen?

Andere Kulturen entdecken

Was FAMILIENemPOWERment
anbietet und will, hat rein gar nicts
mit Almosen oder ,Sozialfillen”
zu tun — vielmehr handelt es sich
um ganz normale Familien aus
dem In- und Ausland, denen vor
allem eines fehlt: Der soziale Kon-

takt, der fiir hier Aufgewachsene

selbstverstindlich ist. ,Mich freut -

immer, wenn ich hére, wie span-
nend und anregend es auch sein
kann, mit anderen Kulturen in
Kontakt zu treten”, so Theresia
Sagmeister, die neben dem FAMI-
LIENemPOWERment auch beim
»Spielbus”, der regelmifig in Sied-
lungen reist, um mit Kindern zu
spielen und die Eltern zu informie-
ren, federfithrend involviert ist.
Als Juristin hat sie auch dafiir ge-
sorgt, dass die FAMILIENemPO-
WERment-Aktivititen versichert
sind und dass auch wirklich Men-

schen miteinander in Kontakt tre- -

ten, die oft ,fiireinander geschaf-
fen scheinen”. Tatsache ist: Mit
zwei bis drei Stunden Hilfe pro
Woche bewirken Sie Wunder. Wer
Interesse hat, meldet sich bei The-
resia Sagmeister Tel. 06504992054
oder unter t.sagmeister@voki.at
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