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Klischee Superfrau
„Werfen Sie das Bild der 
Superfrau schnellstmöglich 
über Bord“, rät Cornelia 
Kräutler-Küng vom Famili-
endienst des Vorarlberger 
Kinderdorfs allen Frauen 
und Müttern, denn: Die 

Superwoman gibt es nur im Film. Dennoch 
ist das Klischee tief verwurzelt. Auch bei der 
alleinerziehenden Mutter mit zwei kleinen 
Kindern, die aufgrund von Überforde-
rung und Einsamkeit Beratung suchte. Im 
Telefonat erwähnte sie in einem Nebensatz, 
dass es wohl gleich um die Ecke Frauen 
gäbe, die diese Situation mit links schaffen 
würden, die Erziehung, Home Schooling, 
Homeoffice, Haushalt und Beziehung super 
unter einen Hut bringen. Die top gestylt 
an der Videokonferenz teilnehmen, deren 
Kinder nebenan artig ihre Hausaufgaben 
machen und die dazu noch jeden Mittag ein 
gesundes Drei-Gänge-Menü auf den Tisch 
zaubern. Liebe Frauen und Mütter, lasst 
euch nicht länger blenden. Steht zu eurer 
Unvollkommenheit. Entscheiden Sie, was 
wirklich wichtig ist, und seien Sie stolz, nicht 
alles perfekt hinzubekommen. Und wenn 
Sie nachmittags um drei feststellen, dass 
man auch im Pyjama wunderbar arbeiten, 
kochen und bei den Schulübungen helfen 
kann, dann wünsche ich Ihnen ein stolzes 
Lächeln ins Gesicht.

Die Helpline des Vorarlberger Kinderdorfs 
bietet unter Tel. 0720-2274934 von 
Montag bis Freitag von 9 bis 12 und 16 bis 

18 Uhr kostenlose, anonyme Erstberatung. Weitere 
Infos gibt es auf www.vorarlberger-kinderdorf.at

IN 96 BILDERN DURCHS LÄNDLE

Diese Pfarrkirche gehört zu einer Gemeinde, 
die inmitten des Rheintals gelegen und heute 
insbesondere als Grenzgemeinde bekannt ist. 
Nicht verwechselt werden sollte sie mit ihrer 
Namensschwester in Deutschland.

QUELLE: THOMAS PLANINGER (TWITTER: @PLANI13),  
FOTO: FRED BÖHRINGER / CC-BY-SA 3.0

Lösung: Meiningen

Erste Blutplasma-Therapie
BLUDENZ Nach einigen Tagen ohne 
Neuinfektion wurde jetzt wieder 
eine Person positiv auf das Corona-
virus getestet. Die anderen Zahlen 
sind weiterhin stabil niedrig. Dafür 
kam aus dem LKH Bludenz eine 
aufmunternde Nachricht. Eine an 
der Lungenkrankheit COPD lei-
dende und mit dem Coronavirus 
infizierte 70-Jährige konnte offen-
bar erfolgreich mit dem Blutplasma 
eines Coronavirus-Genesenen be-
handelt werden. Das teilte Gesund-
heitslandesrätin Martina Rüscher 
am Mittwoch mit. Es handelt sich 
um die erste Covid19-Patientin, bei 

der dieser experimentelle Thera-
pieansatz zur Anwendung kam. Die 
Patientin befinde sich auf dem Weg 
der Besserung und sei bereits auf 
die Normalstation verlegt worden. 
Die im Blutplasma von Genesenen 
enthaltenen Antikörper können 
Covid19-Erkrankten helfen, die In-
fektion zu besiegen.

Intubation vermieden
Im konkreten Fall musste die Pa-
tientin wegen sehr hohen Sauer-
stoffbedarfs durchgehend mit einer 
Überdruckbeatmungsmaske ver-
sorgt werden. Als sich der Gesund-

heitszustand verschlechterte, sei 
im Team der Entschluss für eine 
Behandlung mit Rekonvaleszen-
ten-Plasma gefasst worden, führten 
Primar Dietmar Striberski, Innere 
Medizin, und Chefärztin Primar 
Ruth Krumpholz aus. Sie wollten 
eine Intubation unter allen Umstän-
den vermeiden, da sich COPD-Pa-
tienten schwer von der Beatmungs-
maschine entwöhnen lassen. „Die 
Patientin bekam drei Einheiten des 
Rekonvaleszenten-Plasmas verab-
reicht“, sagte Primar Peter Fraun-
berger, Leiter des medizinischen 
Zentrallabors. Das behandelnde 

Ärzteteam bewertet die Entwick-
lung des Gesundheitszustandes 
positiv. Die Therapie schlug an, die 
Patientin ist mobil, heißt es.

Wie schon mehrfach berich-
tet, stellt die Therapie bei schwe-
ren Krankheitsverläufen von 
Coronavirus-Infizierten eine viel-
versprechende Alternative dar. 
Die wissenschaftliche Datenlage 
zur Plasmagabe ist zwar nach wie 
vor dünn, allerdings zeigen etliche 
Fallberichte aus anderen Ländern 
positive Verläufe, so auch aus Ös-
terreich. Bei den Plasmapräparaten 
muss auf die Blutgruppenverträg-

lichkeit von Spender und Empfän-
ger geachtet werden. Blutplasma 
besteht zu 90 Prozent aus Wasser, 
der Rest sind Gerinnungsfaktoren, 
Proteine und Antikörper. VN-MM

Siebzigjährige mit COPD und Covid19 in Bludenz erfolgreich behandelt.
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Die Bereitschaft, Blutplasma zu spenden, 
ist in Vorarlberg groß. DPA
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WIEDERSEHEN
MACHT FREUDE!

HISENSE H58A7100F
146 cmUHD Smart-TV
• Gestochen scharfe und detailgetreue
Bilder dank HDR 10

• Spitzenklang mit Dolby Audio+
• Anschlüsse: 3x HDMI, 2x USB, CI+
• Abmessungen inkl. Standfuß (B x H x T):
129,3 x 81,3 x 22,6 cm

Art. Nr.: 1773048
€ 19,95
monatl. Rate

0% Effektivverzinsung
Monate Laufzeit120

¹0% Finanzierung gültig ab einem Einkaufswert von € 360,- und bei einer Laufzeit von 20 Monaten und einer monatlichen Mindestrate von € 18,-. Keine Bearbeitungsgebühren,
keine Sollzinsen, 0,0% Effektivzinssatz. Bankübliche Bonitätskriterien vorausgesetzt. Finanzierungs-Entscheidung obliegt unserer Partnerbank, der BAWAG P.S.K. Nähere Informationen auf
mediamarkt.at/zinsenfrei oder fragen Sie Ihren MediaMarkt Finanzierungsbetreuer.

DVB-T2
C*/S2 UHD

Energie-

Klasse

ALEXA SMART TV WLAN HDR

15,6"
Full-HD IPS

Touch-Display

€ 29,95
monatl. Rate

0% Effektivverzinsung
Monate Laufzeit120

LENOVO IdeaPad C340
39,6 cm Convertible
• Windows 10 Home
• Intel® Core™ i5-1035G1 Prozessor
(bis zu 3,60 GHz mit Intel® Turbo-
Boost-Technik 2.0, 6 MB Intel® Cache

• 8 GB Arbeitsspeicher, 256 GB SSD
• Intel® UHD Graphics
• RapidCharge Schnell-Ladefunktion
(ca. 80 % in 1 Stunde)

Art. Nr.: 1762213

e

Fingerabdrucksensor

ohne Deko

HP ENVY 5010
All-in-OneMultifunktionsgerät
• Drucken, scannen und kopieren
• Randlosdruck, Fotodruck,
laserscharfer Dokumentendruck

• Einfaches Drucken vom Smartphone
oder Tablet mit der HP Smart App

Art. Nr.: 1698909

Spartipp: der HP Instant
Ink 50-Seiten-Tarif,
für 2,99 €/Monat.²

1.400
U/Min.
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Klasse
AQUA STOP€ 22,20

monatl. Rate

0% Effektivverzinsung
Monate Laufzeit120

Pro Sense® Technologie
spart Zeit, Wasser & Strom

AEG L6FB62482
Waschmaschine
• 10 Programme
• Großes LED-Display
• Startzeitvorwahl und Restlaufanzeige
• Inverter Motor für mehr Leistung und
Langlebigkeit

• Abmessungen (B x H x T): 60 x 85 x 60 c

Art. Nr.: 1664167
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