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Humor zeigen
In Krisenzeiten den Humor 
nicht zu verlieren, ist oft 
leichter gesagt als getan. 
„Gerade jetzt tut es gut, den 
Familienalltag mit Humor 
zu würzen“, weiß Cornelia 
Kräutler-Küng, Mitarbeiterin 

des Familiendienstes des Vorarlberger Kin-
derdorfs, denn: „Lachen ist gesund, stärkt 
das Herzkreislauf- und Immunsystem und 
sorgt für Glückshormone. Schon das Hoch-
ziehen der Mundwinkel sorgt für eine positi-
ve Veränderung im Gehirn. Auch Erziehung 
ist wichtig, aber Lachen ist wichtiger. Meine 
Tochter hat letztens beim Abendessen aus 
ihrem Brot ein Auto gemacht, das genüss-
lich zu Papas Teller fuhr, um dort Käse 
zu probieren. Wir haben den Erziehungs-
grundsatz „Mit dem Essen spielt man nicht“ 
mal beiseitegelegt und ihre Begeisterung 
geteilt. Über Macken lachen: Wir können die 
derzeitige Situation nicht ändern. Da bleibt 
nur, uns selber auf die Schippe und auch die 
Macken der anderen mit Humor zu nehmen. 
Lassen Sie sich auf das kindliche Spiel ein. 
Bauen Sie ein Matratzen-Lager und betei-
ligen Sie sich an der ausgelassenen Kissen-
schlacht. Auch zum Lieblingssong tanzen 
hilft. Erinnern Sie sich an lustige Momente 
und schauen Sie Urlaubsfotos an. Unser 
Gehirn speichert zu den Erinnerungen die 
entsprechenden Gefühle. Sie werden sehen: 
Das hebt die Stimmung. Schalten Sie die 
tristen Nachrichten aus und gönnen Sie sich 
Unterhaltung, die Ihnen guttut.

Wie heißt es so schön: Humor ist, wenn man trotzdem 
lacht.
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Weitere Infos, Links und Ideen 
finden Sie auch auf www.
vorarlberger-kinderdorf.at

Wenn sich der Grünmüll türmt
LUSTENAU, LAUTERACH Garten-
besitzer schneiden, stutzen und 
mähen derzeit, was das Zeug hält. 
Sie haben Zeit, das schöne Wetter 
trägt das eine dazu bei. In der Co-
ronakrise ist die Gartenarbeit für 
viele Vorarlberger eine wohltuende 
Abwechslung. Seit gut drei Wochen 
haben allerdings Bauhöfe und Alt-
stoffsammelzentren im Land ihre 
Tore geschlossen. Womit sich in 
manchen Gärten Grünmüll türmt. 
Der Gemeindeverband kündigt 
jetzt eine Lockerung der Maßnah-
men an. Nach dem Osterwochen-
ende soll die Grünmüllabgabe ver-
einzelt wieder möglich sein. „In 
Gemeinden, in denen der Bedarf 
groß ist, können die Sammelstellen 
wieder geöffnet werden“, sagt Bür-
germeister Rainer Siegele, Mitglied 
des Gemeindeverbandspräsidiums. 
Ein Griff zum Telefonhörer bleibt 
jedoch nicht erspart. Auskunft, in 
welchen Gemeinden Bauhöfe und 
Sammelstellen wieder öffnen, er-
teilen die Kommunen selbst.

Die Rheindeltagemeinden sowie 
Hard und Lustenau, die gemein-
sam das Abfallsammelzentrum 
(ASZ) Königswiesen betreiben, ge-
hören dazu. Ab Dienstag können 
Kleinlieferungen wieder abgege-
ben werden, sieht Günter Bösch 

von der Marktgemeinde Lustenau 
entsprechenden Bedarf. So wol-
le man auch dazu beitragen, dass 
Grünmüll nicht illegal entsorgt oder 
Baumschnitt einfach verbrannt 
werde. Versprochen wird eine un-
komplizierte Abwicklung, bei der 

die Gesundheit der Mitarbeiter 
und Bürger an oberster Stelle stehe. 
Grundsätzlich steht der Service aus-
schließlich den Bewohnern der Be-
treibergemeinden zur Verfügung. 
Ganz so genau werde man es in den 
ersten Tagen mit der Kontrolle aber 
wohl nicht nehmen können, räumt 
Bösch ein.

Disziplin eingemahnt
Wer kann, soll dennoch auf die Ent-
sorgung vor Ort verzichten. Emp-
fohlen wird sie nur in dringenden 
Fällen, heißt es seitens des Gemein-
deverbandes. Bis zur stufenweise 
Rückkehr zur Normalität wird es 
noch einige Zeit dauern. Mancher 
Service steht den Bürgern aller-
dings schon jetzt wieder zur Ver-
fügung. In Lustenau werde wieder 
wie gewohnt sperriger Baum- und 
Strauchschnitt von den Bauhofmit-
arbeitern abgeholt. „Hier gibt es 
keinen direkten Kontakt und damit 
auch keine Gefährdung“, argumen-
tiert Bösch.

Die Tore geöffnet werden ab 
Dienstag auch im ASZ Hofsteig in 
Lauterach. Das automatische Tor-
system, das die Frequenz in der Ab-
gabestelle regeln kann, mache dies 
möglich, erklärt Geschäftsführer 
Reinhard Karg. Maximal drei Autos 
können durch das Zutrittsystem auf 
den Sammelplatz. „So ist die größt-
mögliche Sicherheit gewährleistet“. 
Zudem würden Mitarbeiter Mund- 
und Nasenschutz tragen. Etwas, 
das man auch von der Bevölkerung 
erwarte.

Ansturm erwartet
Erwartet wird in Lauterach mit der 
auf Grünmüll beschränkten Wie-
dereröffnung der Anlage ein gro-
ßer Ansturm. „Es gibt doch viele 
Gärten, in denen sich Grünschnitt 
angesammelt hat“, beschreibt Karg 
seine Beobachtungen. Für ihn und 
seine Mitarbeiter im Altstoffsam-
melzentrum kehrt damit ab nächs-
ter Woche wieder ein Stück weit 
Normalität zurück.

Einzelne Gemeinden im Land ermöglichen nach Ostern die Grünmüllabgabe.

Ab Dienstag können etwa im ASZ Hofsteig Bewohner der Anrainergemeinden Grün-
müll abgeben. Reinhard Karg rechnet mit einem Ansturm.�  VN/PAULITSCH
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KAUFEN SIE GERADE
JETZT GANZ BEWUSST

REGIONALE LEBENSMITTEL!

Aktionspreise gültig bis Mittwoch, 15.04.2020! Frischfleisch in Bedienung im Markt Dornbirn Bahnhof und Feldkirch Jahnplatz nicht erhältlich! Wurst und Käse in Bedienung im Markt Dornbirn Bahnhof nicht erhältlich! Aufgrund der unterschiedlichen Marktgrößen sind
nicht immer alle Angebote in allen Märkten verfügbar! Abgabe nur in Haushaltsmengen! Statt-Preise sind unsere üblichen Verkaufspreise. Angebote gültig solange der Vorrat reicht. Alle Ausnahmen zum Vorteilspunkte-Rabatt und anderen Aktionen finden Sie auf

www.sutterluety.at. Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Freixenet
Carta Nevada
Spanischer Cava
0,75 Liter 3,99ab 2 je

1+1
gratis!
1 St. 7,99

1 l 5,32

Happy Day Orangen-,
Orangenmischsorten, Ap-
fel- oder Multivitaminsäfte
1 Liter
verschiedene Sorten 1,19ab 3 je

LÄNDLE
us’m

2+1
gratis!
1 St. 1,79

Metzgerei Broger
Rote zum Grillen
8 Stück
1 kg
In Selbstbedienung 6,99statt 9,99

Gluten-
frei
Lactose-
frei

künstliche
Geschmacks-
verstärker

OHNE

LÄNDLE
us’m 3,00

billiger!

Fohrenburger
Stiftle Vollbier
‘s Bierle fürs Ländle
20 x 0,33 Liter 10,80statt 15,00

LÄNDLE
us’m 4,20

billiger!

0,5 l 0,82

Freitag, 10. &
Samstag, 11. April

-25%
AUF DIE GESAMTE
OSTERSÜSSWARE!

L

Ich bin Österreich!
Hühnerunterkeulen natur
oder Hühnerflügel mariniert
per kg
In Selbstbedienung 5,99statt 6,99

1,00
billiger!

Ideal zum
Grillen!

ZUM OSTERFEST!OSTERFEST!
BESTE PREISE

Solange der Vorrat reicht!

Mohrenbräu
Spezial
20 x 0,5 Liter 15,80statt 20,40

LÄNDLE
us’m 4,60

billiger!

0,5 l 0,79
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