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Herz für Soziales
BREGENZ Armut, Notsituationen 
und soziale Ausgrenzung sind nur 
ein paar der Schwierigkeiten, mit 
denen einige Kinder und Jugend-
liche aus Vorarlberg zu kämpfen 
haben. Der ambulante Famili-
endienst des Vorarlberger Kin-
derdorfs unterstützt betroffene 
Familien in unterschiedlichen 
Lebensbereichen mit der Be-
wältigung ihrer Probleme.

Zum Zeitpunkt als Andreas 
Haid seine Lehre als Werkstoff-
prüfer antrat, wusste er nicht, dass 
ihn sein Weg einmal in ein sozia-
les Berufsfeld führen würde. „Ich 
habe nach einer Zeit gemerkt, 
dass das Technische einfach nicht 
meine Welt ist.“ Als er nach der 
Ausbildung ein freiwilliges sozia-
les Jahr absolvierte, begeisterte die 

Zusammenarbeit mit Menschen 
Haid mehr und mehr. Er entschied 
sich für ein Studium an der Sozial-
akademie in Bregenz und schloss 
dieses erfolgreich ab. Daraufhin 
zog Haid nach München und war 
eine Zeit lang in der Drogenthera-
pie tätig, um Jugendliche und junge 
Erwachsene zu behandeln. 

Zurück zu den Wurzeln
Als ihm eine Stellenanzeige des 
ambulanten Familiendiensts auf-
fiel, führte ihn sein Weg zurück 
nach Vorarlberg. Haid bewarb sich, 

wurde kurz darauf eingestellt und 
arbeitet mittlerweile bereits 19 Jah-
re lang mit Herz und Seele als Sozi-
alarbeiter. „Ich habe meinen Beruf 

von Beginn an gerne ausgeübt, da 
ich das Gefühl habe, dass es ein 
Gewinn für mich ist, mich für 
Kinder einzusetzen und Fami-

lien zu unterstützen“, erzählt 
der 52-Jährige Familienvater. „Ich 

finde es nicht schön, wenn Kinder 
nicht froh sein können und bereits 
jung mit Sorgen belastet werden, 

mit denen sie selbst nicht zurecht-
kommen. In schwierigen Familien-
verhältnissen entwickeln Schütz-

linge dann Verhaltensweisen, 
welche sie möglicherweise gar 
nicht mehr in den Griff bekom-
men“, bedauert Haid.

Mit Jahresbeginn begann 
seine Arbeit als Leiter des am-

bulanten Familiendiensts. Ins-
gesamt fünf Beratungsstellen 

und 60 Mitarbeiter im Unterland 
arbeiten jährlich mit etwa 500 Fa-

milien zusammen. Das Hauptthe-
ma ist dabei die Unterstützung in 
Erziehungsangelegenheiten. Durch 
ein breites Methodenspektrum 
kann jede Familie individuell be-
gleitet werden.

Emotionale Herausforderung
Die Herausforderung bei der Zu-
sammenarbeit mit Betroffenen 
liegt vor allem im Beziehungsauf-
bau. Bevor es zur Problemlösung 
kommt, muss die Vertrauensbasis 
mit der Familie hergestellt wer-
den. „Wenn man eine Familie un-
terstützen kann und Kindern schö-
ne Entwicklungswege ermöglicht, 
gibt mir das Energie“, erzählt Haid 
von der Hauptmotivation für seinen 
Beruf. Dennoch sei es wichtig einen 
klaren und kühlen Kopf zu bewah-
ren. Dazu gehöre, vor allem in Not- 
und Krisensituationen, nicht zu 
emotional zu sein und den richtigen 
Umgang mit den schwierigen Le-
benssituationen der Menschen zu 
finden. „Verschiedene Freizeitakti-
vitäten helfen mir besonders beim 
Abschalten“, erwähnt der Sozialar-
beiter. VN-AOM

Andreas Haid ist Leiter des ambulanten Familiendienstes.

ZUR PERSON

ANDREAS HAID
Ist bereits 19 Jahre im ambulanten 
Familiendienst tätig und hat mit 2020 
die Leitung übernommen.
GEBOREN 17. Juli 1968
AUSBILDUNG Lehre im Metallbereich, 
Ausbildung an der Sozial-Akademie 
Bregenz (Diplom-Sozialarbeiter)
FAMILIE verheiratet, drei Kinder
HOBBYS Radfahren und Gartenarbeit

Andreas Haid - Leiter des ambulanten 
Familiendienstes.

Gut eingepackt
Lara (19) aus Bregenz geht gut eingepackt durch die kalten 
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„St. Roman hell und klar,
bedeutet ein fruchtbares Jahr.“
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ein wenig Sonne

Meist sind die Wolken noch dicht, 
besonders im Bergland schneit es noch 
ein wenig, es ist windig.

9. Woche/59. Tag
Roman, Silvana,  

Oswald, Detlev
7.04 Uhr (MEZ)

18.03 Uhr (MEZ)
9.19 Uhr (MEZ)

22.56 Uhr (MEZ)

Heute erwartet uns eine Phase ohne 
wesentliche Belastungen für Wetterfühlige. 
Rheumatiker dürften alpennordseitig über 
Schmerzsensibilität oder auch Schub-
neigung klagen. Durch Vermeidung von 
Genussgiften lässt sich den Beeinträchti-
gungen vorbeugen.

Linz
Salzburg
St.Pölten
Wien

Am Samstag zeigt sich der Himmel bei föhnigen Verhält-
nissen meist bewölkt, Sonne höchstens zwischendurch. Am 

Sonntag ist es zunächst feucht, tagsüber lockern die 
Wolken aber wieder auf. Südföhn sorgt am Montag 
zunächst für trockene Verhältnisse, bevor abends 
Regen aufkommt. Am Dienstag regnet oder schneit 

es verbreitet, am Mittwoch trocknet es 
wieder ab.

Widder
(bis 8.30 Uhr, dann Stier)

Stier ist ein Erdzeichen und 
steht für Tatkraft, Hochzeit feiern, neue 
Arbeitsstelle antreten, Fortbildung 
beginnen, Geselligkeit pflegen, Salben 

und Medikamente wirken besser, Steck-
linge pflanzen und umsetzen.    zunehmend,  

über sich gehend (bis 4. 3.)
Schädigendes wirkt stärker 

(Gifte, Alkohol, Allergene), kühles 
Mikroklima – wärmer anziehen!

Am Vormittag klingen die Schneeschau-
er ab, auch der nächtliche schwere 
Sturm wird rasch schwächer. Wolken 
und Nebel lichten sich zusehends und 
die Sonne kommt vermehrt zum Zug. 
Tagsüber Frostmilderung. Der zunächst 

starke Höhenwind aus Nordwest lässt 
bald deutlich nach und bleibt meist 
lebhaft. 
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Beijing
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Los Angeles
Mexico City

Neu-Delhi
New York
Rio de Janeiro
Sydney
Tel Aviv
Tokio
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Washington

Temperaturen: In 3000 m von -19 bis 
-10 Grad, in 2000 m von -11 bis -4 Grad, 
in 1000 m von -3 bis 3 Grad.
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Budapest
Bukarest
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Hamburg
Helsinki
Istanbul
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Kopenhagen
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London
Madrid
Mailand
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Paris
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Reykjavik
Rom
Stockholm
Venedig
Warschau
Zürich

Besonders im Flachland lockern 
die Wolken auf, und der Wind lässt 
deutlich nach.

Meist hat sich freundliches  
Wetter durchgesetzt, zäher sind die 
Wolken über den Bergen.

Der Tag geht gering oder wech-
selnd bewölkt und trocken zu Ende. Oft 
wird es frostig.

20 km/h NW

Situation vom 27.2.2020:  
Stufe 3: erheblich 

In höheren Lagen besteht verbreitet 
erhebliche Lawinengefahr. Die Haupt-
gefahr geht vom Neuschnee und von 
frischen Triebschneeansammlungen 

aus. Mit sehr stürmischem Westwind 
wachsen die Triebschneeansammlun-
gen ab Mittag weiter an. Gefahren- 
stellen befinden sich in Steilhängen  
aller Expositionen, hinter Gelände-
kanten und in eingewehten Rinnen.
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Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch

 9 RESTAURANTS
 9 LIVEBANDS

Jeden Sonntag
im März, bei  

jedem Wetter,  
im Skigebiet Brandnertal.

firnklang.at


