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Frühlingshoch
Der kräftige Hochdruckeinfluss sorgt bei Nina (21) aus 

Höchst für erste modische Frühlingsgefühle. VN/STEURER

Mehr Bilder  
von Nina aus 

Höchst

Oma auch ohne Enkel
LAUTERACH Ja, sie hätte gerne Kin-
der und Enkelkinder gehabt, aber: 
„Es hat sich halt nicht ergeben.“ 
Bärbel Hager (62) hadert schon 
längst nicht mehr damit. „So, wie es 
jetzt ist, ist das Leben gut“, sagt sie. 
Einen wesentlichen Beitrag zu die-
sem Wohlgefühl leistet ihr Engage-
ment im Rahmen der Familienim-
pulse des Vorarlberger Kinderdorfs. 
Dort kann sie auch ihre Oma-Fä-
higkeiten zum Einsatz bringen, was 
Bärbel Hager nun schon seit meh-
reren Jahren mit viel Begeisterung 
macht. Erhalten hat die Lautera-

cherin den Tipp von einer Bekann-
ten. „Sie machte mich auf die Fami-
lienimpulse und die Möglichkeiten, 
die geboten werden, aufmerksam“, 
erzählt Hager. Sofort setzte sie sich 
mit Koordinatorin Jasmin Neumay-
er in Verbindung und die Sache lief.

Eine Familie für Bärbel Hager 
fand sich schnell: eine Alleinerzie-
herin mit zwei Töchtern im Alter 
von sechs und acht Jahren. Auch 
der Zeitaufwand von zwei bis drei 
Stunden pro Woche passte in den 
Alltag der ausgebildeten Behin-
dertenfachbetreuerin. Zwei Jahre 
hat sie die beiden Mädchen nach 
Bedarf betreut. Dann zog die Fami-
lie ins Ausland. Lange blieb Hager 

jedoch nicht allein. Ein Paar, des-
sen Töchter damals zwei und fünf 
waren, freute sich über Unterstüt-
zung, und sie tut es immer noch, 
denn das Arrangement mit Bärbel 
Hager läuft nun bereits seit sechs 
Jahren. Inzwischen kam noch eine 
dritte Tochter dazu, sodass aus 
dem Duo ein putzmunteres Trio 
wurde, das die ganze Aufmerk-
samkeit von Hager fordert. Die ist 
mit ganzem Herzen dabei. „Es ist 
schön und spannend zu sehen, wie 
sich die Kinder entwickeln“, be-
schreibt Bärbel Hager ihre persön-
lichen Empfindungen. Da bleibt es 
nicht aus, dass sie ab und an auch 
ihre Meinung kundtut. „Ich mische 
mich nicht ein, ich teile lediglich 
meine Beobachtungen mit“, sagt 
sie. Mit dieser Strategie können alle 
gut leben.

Sinnvolle Aufgabe
Es sind keine großen Sprünge, die 
Bärbel Hager mit den Kindern ver-
anstaltet. Spielen, mal ein Konzert 
am Spielboden: Sie richtet sich ganz 
nach den Wünschen der Mädchen. 
Für sich selbst resümiert Hager: 
„Es ist eine sinnvolle Aufgabe, die 
zudem noch Spaß macht und jung 
erhält.“ Die Hunde-, Kräuter- und 
Jazzfreundin lässt bei dieser Be-
merkung ein fröhliches Lachen hö-
ren. Sie könne eine solche Aufgabe 
jedem empfehlen. Und: Freiwillige 
für das Ehrenamt mit Kindern sind 
vor allem in und rund um Bregenz 
wieder gesucht. VN-MM

Bärbel Hager pflegt das Ehrenamt mit Kindern.

ZUR PERSON

BÄRBEL HAGER
engagiert sich ehrenamtlich beim 
Vorarlberger Kinderdorf
GEBOREN 1957
AUSBILDUNG Behindertenfachbe-
treuerin
LAUFBAHN 30 Jahre bei der Lebens-
hilfe beschäftigt gewesen
HOBBYS Mit dem Hund die Natur 
genießen, Kräuter sammeln und 
verarbeiten, Lesen, Jazzkonzerte

Bärbel Hager und ihr Hündchen „Joy“ sind 
ein gutes Gespann. VOKI
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„Im Februar müssen die Stürme fackeln, 
dass den Ochsen die Hörner wackeln.“
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überwiegend sonnig

Von der Früh weg oft sogar 
wolkenlos, selbst Nebel am Bodensee 
dürfte die Ausnahme sein. Frostig.

6. Woche/38. Tag
Richard, Ava, Ronan

7.41 Uhr (MEZ)
17.29 Uhr (MEZ)

14.10 Uhr (MEZ)
5.31 Uhr (MEZ)

Die positiven Wettereinflüsse überwiegen. 
Kältereize während der ersten Stunden 
des Tages können Personen mit Rheuma, 
sowie chronischen Atemwegserkrankun-
gen Probleme bereiten. Mit allmählicher 
Tageserwärmung gehen diese Beschwer-
den jedoch zurück.

Linz
Salzburg
St.Pölten
Wien

Die Schönwetterphase hält sich am Wochenende noch gut, 
in den Tälern werden die Nächte frostig sein,  tagsüber gibt 

es dann verbreitet +4 bis +9 Grad. Mild in der Höhe 
und daher bestes Wintersportwetter. Am Sonntag 
kündigt auflebender Höhenwind aus West eine 
Wetterumstellung an, die von Montag bis Mittwoch 

mit Regen, starkem Wind bis Sturm und in 
höheren Lagen Schnee einhergeht. 

Krebs 
(bis 7. 2., 23.45 Uhr, dann Löwe)

Krebs ist ein Wasserzeichen 
und steht für Gefühlstiefe; das Ner-
vensystem wird vermehrt beeinflusst, 
Romantik und Zärtlichkeit sind jetzt 

gefragt, Familienrat abhalten, Gesellig-
keit pflegen. zunehmend, unter sich gehend 

(bis 18. 2.)
zuviel Sonne, Haare 

waschen und schneiden, heißes  
Föhnen (intensivere Wärmeeinwir-
kung), Glas reinigen.

Alle Ausflügler und Urlauber erwartet 
prächtiges Wintersportwetter mit 
ungetrübtem Sonnenschein und bester 
Fernsicht den ganzen Tag über. Der 
Frost schwächt sich weiter ab, die 
Nullgradgrenze steigt am Nachmittag 

auf 2000 m oder leicht darüber. Auch 
der Wind stört nicht und bleibt schwach 
aus Nordost.
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Temperaturen: In 3000 m von -5 bis -3 
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Mit strahlenden Sonnenschein 
steigen die Temperaturen bis Mittag 
schon deutlich an.

Am Nachmittag dann vielerorts 
leichtes Tauwetter, in 2000 m hat es um 
null Grad.

Es zieht an einem sternenklaren 
Abend rasch wieder an, es wird wieder 
frostig.

5 km/h N

Situation vom  6.2.2020: 
Stufe 3: erheblich 

Oberhalb der Waldgrenzen herrscht 
verbreitet erhebliche Lawinengefahr. 
Die Hauptgefahr geht vom Neu- und 
Triebschnee der vergangenen Tage aus. 

Gefahrenstellen besonders im einge-
wehten Steilgelände, hinter Gelände-
kanten und in eingewehten Rinnen und 
Mulden aller Expositionen. Aktivitäten 
abseits gesicherter Pisten erfordern 
Erfahrung in der Lawinenbeurteilung.
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Tolle Wintersportbedingungen und zahlreiche Specials:
Frühstarts Langer Zug (Mittwoch) und Zürser Täli (Donnerstag)
sowie Check your Risk-Training (Sonntag), Führungen in der
HALL of FAME (Montag) und im Kästle Museum (Freitag)!

Nähere Infos unter skiarlberg.at und wintertainment.at.

Sportliche und abwechslungsreiche Semesterferien im
Skigebiet Lech Zürs am Arlberg!

Aktuelle Ski-InfosSki-Wetter in Lech Zürs am Arlberg

Wie schaut’s im Skigebiet
aus? Jetzt ansehen!

www.skiarlberg.at


