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Klettern und mehr ist ein pädagogisches 

Angebot des Ambulanten Familiendienstes

des Vorarlberger Kinderdorfs.

KontaktTermine & Aktivitäten

• Die Gruppe startet mit einem Probenachmittag 

im Oktober. 

• In den Wintermonaten sind wir einen Nachmittag 

14-tägig vorwiegend in der Kletterhalle. 

• Ab Frühling gehen wir ins Freie.

• In den Sommerferien findet eine 

Abschlusswoche statt. 

Neben dem Klettern finden je nach Interesse 

der Kinder und je nach Wetter auch andere 

Aktivitäten statt, wie z. B.

• Aktionen im Schnee,

• Abenteuerspiele im Wald, 

• nicht alltägliche Sportaktivitäten . . .

Ein Angebot des 
Ambulanten Familiendienstes

Klettern
und mehr



ABENTEUER

SELBSTBEWUSSTSEIN

VERTRAUEN

GRENZEN

BEWEGUNGSFREUDE

• Förderung der Kinder und Entlastung der Familie 

• Stärkung des Selbstbewusstseins der Kinder

• Gruppenverhalten lernen und Beziehungsfähigkeit 

verbessern

• Regeln und Grenzen akzeptieren

• Freude an der Bewegung wecken und Körperbe-

wusstsein steigern

• Selbständigkeit fördern

Die Gruppe ist für Kinder im Alter zwischen 

9 und 13 Jahren.

• denen es Spaß macht, neue Freizeitmöglichkeiten 

zu entdecken

• die Freude an Bewegung haben und 

Herausforderungen brauchen

• die Vertrauen in sich selbst und andere 

gewinnen sollen

• die lernen sollen, sich in einer Gruppe 

zurechtzufinden

Voraussetzung
Die Kinder kommen selbstständig, mit öffentlichen

Verkehrsmitteln,  zu vereinbarten Treffpunkten 

(vorwiegend nach Dornbirn).

Die Kinder Ziele


